Diploma de Especializacion en
PRESENTACION El desarrollo evolutivo de los nifios y adolescentes estd mar- PROGRAMA El curso se organiza en torno a los siguientes 21 mddulos VYNNI IPNIRA  Este curso se impartird de acuerdo con las peculiaridades de

cado por la adquisicién de una gran diversidad de competen- tematicos: z la ensefianza a distancia. Para ello los alumnos contardn con
p q 9 P METODOLOGIA

Terapia Cognitivo Conductual

cias y habilidades que, de no alcanzarse de forma adecuada,
puede comprometer su adaptacién como adultos. De esta

forma, se hace necesario formar a los psicélogos y otros pro-
fesionales relacionados con el ambito infantil en la deteccién

con el ambito infantil.

1.

Caracteristicas de la terapia cognitivo-conductual
en la infancia y adolescencia.

un manual basico obligatorio que se ampliara y complemen-
tar & con material de trabajo a través de la aplicacion Web
(apuntes, articulos, instrumentos de evaluacién, ejercicios y
casos clinicos). Por este motivo el alumno precisa contar con

El programa requiere una dedicacién de 1.125 horas (45 cré-
ditos europeos, ECTS), incluyendo las lecturas obligatorias vy
las actividades programadas a través de Internet.

en la Infancia y la Adolescencia

datos, salvo por lo que respecta

De acuerdo con la normativa vi
le puedan enviar

y el abordaje de los problemas que se puedan dar a lo largo La evaluacion de los trastornos infantiles. un ordenador con conexién a Internet.
de estas etapas evolutivas, para asi promover un desarrollo 3. Técnicas de intervencién cognitivo conductual ) . o v . o
saludable de los nifios y adolescentes. en el ambito infantil. El programa contara con un sistema de tutorizacién virtual i3 Boletin de preinscripcion
a través de dicha aplicacion Web, que podra apoyarse, de a: (Cumplimentar datos personales y académicos con letra de imprenta)
El Programa de Especialista en Terapia Cognitivo Conductual 4. Intervencién cognitivo conductual en: forma optativa, con una sesidén presencial, de 3 dias de dura- 52
en la Infancia y la Adolescencia de la UNED pretende for- miedos y fobias. cién, que se celebrard en Madrid. £9  Datos personales:
mar a los psicélogos en la intervencion de los trastornos de . ¢ Apellidos
comportamiento que con mas frecuencia afectan a los nifios 5. Trastornos de ansiedad. :E Nombre
y los adolescentes. Los problemas que se abordan en este 6. El nifio timido: la ansiedad social ni’f
curso son tanto problemas clinicos como la depresion, la hipe- EQUIPO DOCENTE B Direccion: sz DN.I
ractividad o los trastornos de ansiedad, como problemas coti- 7. Depresion y suicidio en la infancia y adolescenciao. Marta lsabel Diaz Garcia. UNED. £2  Lugar y fecha de nacimiento
dianos que, sin ser considerados trastornos, si pueden redu- . . Coordinacion docente. Josefa Paris Lopez. o3
. Al ; - . 3P 8. Trauma en la infancia: Abuso sexual y maltrato. P 22 Direccion
cir en gran medida la calidad de vida de los nifios y adoles- 23
centes, asi como la de sus familias y personas cercanas. 9. Trastornos de la excrecién: enuresis y encopresis. £ CP. Poblacién
Concretamente hablamos del fracaso escolar, la desobedien- . ®m  Profesorado: i} . % provincia
cia, las relaciones sociales durante la nifiez y la adolescencia, 10. Problemas y trastornos del suefio. - Marta lIsabel Diaz Garcia, i: p
= (IF . . Profesora Titular Universidad - UNED g8 Telf. Fax
etc. Este curso de Especialista se desarrolla en el marfo_de 1. Trastornos generalizados del desarrollo: autismo. Minuel Ancel Diaz Siba: H —
la Terapia Cognitivo Conductual, terapia que recoge técnicas - Miguel Angel Diaz >1baja, ) $58 Correo electrénico
y programas de tratamiento sélidamente asentadas, cuya efi- 12. Problemas y trastornos de la alimentacion: obesidad, Psicologo C/_’”’CO U.5.M. Algeciras
cacia se ha puesto de manifiesto en numerosas y diversas anorexia y bulimia. - Lqura Vallejo Slockgr, B _ B Datos académicos y profesionales:
investigaciones. Directora de Investigacion en Aldeas Infantiles SOS Espafia Titulacis
13. Problemas cotidianos de comportamiento - Miguel Angel Vallejo Pareja, ftulacion
infantil y adolescente. Escuela de padres. Catedratico de Univesidad - UNED Universidad en la que estd titulado
14. Trastornos del comportamiento disruptivo: Empresa o institucién donde trabaja (si procede)
oL 3] N Yo T I i 0 CondlictLial trastorno negativista desafiante y trastorno disocial. Direcci6n
en la Infancia y la Adolescencia de la UNED tiene como obje-
tivos: 15. TDAH infantil y juvenil. C.P. Poblacién
P A Provincia
> " e o . 16. Dolor crénic rocedimientos dolorosos.
B La formacién tedrico-practica en la evaluaciéon y tratamien- olor cronico 'y pro 0s doloroso Telf Fax
to de los trastornos y problemas de comportamiento que 17. Enfermedades crénicas: asma bronquial y diabetes ’_
con mas frecuencia afectan a nifios y adolescentes. infanto-juvenil. Correo_electrénico
. Funcién que desempefia en la empresa
B El conocimiento de los tratamientos e intervenciones cogni- 18. Consumo de dorogas en la adolescencia.
tivo conductuales mas eficaces que existen en la actualidad .
onductua . qu . u 19. Problemas relacionados con la conducta sexual o o ] .
en el ambito infantil y de la adolescencia. en la adolescencia § ¢Solicita autorizacién al Vicerrectorado?:  Si []  No []
20. Fracaso escolar = Documentacién necesaria
’ i 2 < P 8 En el caso de solicitar autorizacion al Vicerrectorado de Formacion Continua (Titulaciones extran-
DESTINATARIOS El programa estd dirigido a licenciados o graduados en psico- 21. Desamparo infantil, prevencién e intervencién DURACION Y LE? .dUI‘SCIOQ serd de fl‘_ln l_CUI’Sg academl_co'd comenzando en jeras o titulos universitarios no oficiales, falta de titulacién requerida por el curso o tftulos uni-
logia, medicina u otras licenciaturas universitarias relacionadas ’ : DEDICACION Diciembre de 2024 vy finalizando en Junio de 202s. versitarios no oficiales) deberd enviar este boletin con una carta de solicitud razonada, justifica-

cién profesional, documentacién de titulacién y breve curriculum vitae.

Nota Importante: Los boletines de solicitud de preinscripcién que no vayan acompafiados de
toda la documentacién requerida no podran ser tenidos como vdlidos.



FORMALIZACION
DE LA
MATRICULA

Secretaria General de los Cursos

A REQUISITOS
FUNDACION UNED oF AQDMISION
Guzman el Bueno, 133
Edificio Germania, 12 planta
28003 Madrid
Teléfonos: (+34) 91 386 72 75 / 91 386 15 92 TASAS
Fax: (+34) 91 386 72 79
http://www.fundacion.uned.es

El plazo de formalizacion de la matricula

ordinaria finaliza el 28 de noviembre de 2024

El comienzo oficial del curso tendra lugar AYUDAS
AL ESTUDIO

en diciembre de 2024.

Estar en posesion del titulo de licenciado universitario en psico-
logia, medicina u otras licenciaturas universitarias relacionadas
con el dmbito infantil, y superar el proceso de seleccion.

El coste total del Curso es de 1.700€, de los que 350 corresponden
al material didactico. Dicho importe podra abonarse de una sola
vez, al formalizar la matricula, o en dos plazos. Lacuantiade

estos plazos serd comunicada al alumno en los impresos de la for-
malizacién de matricula.

El curso concedera un nimero limitado de ayudas al estudio en-
tre aquellos alumnos que lo soliciten, atendiendo a circunstan-
cias académicas, econémicas y otros méritos de los candidatos.

Para poder optar a una ayuda al estudio, habrda que enviar
junto con el boletin de preinscripcion y el "curriculum vitae",
los siguientes documentos:

Carta de solicitud de ayuda al estudio (no existe mode-
lo oficial)

Fotocopia de la declaracién completa de la renta del inte-
resado o de la unidad familiar o certificado de exenciéon
en el caso de no estar obligado a declaracién por IRPF.
En caso de encontrarse en situacién de desempleo, foto-
copia de la tarjeta de demanda de empleo (en vigor).

Fotocopia del carnet de familia numerosa de categoria
general.

Fotocopia del carnet de familia numerosa de categoria
especial.

Fotocopia del Certificado de Discapacidad.

Certificado de la condicién de Victima del Terrorismo.

En todo caso deberd abonarse el coste del material didactico
y el primer plazo de la matricula, procediéndose posteriormen-
te a la reqularizacién de la ayuda.

INFORMACION

Facultad de psicologia de la UNED

Marta Isabel Diaz Garcia
Juan del Rosal 10, despacho 2.48
28040, Madrid

Teléfono: 91 398 60 76 / 91 398 76 27
Correo electronico: terapia.infancia@psi.uned.es
http://www.uned.es/terapiainfanciayadolescencia

Los interesados deberdn enviar el boletin de preinscripcion
adjunto (o el que figura en la pdgina web), acompafiado de
su "curriculum vitae", antes del 28 de noviembre de 2024.

Durante los meses de octubre y noviembre, superado el pro-
ceso de seleccién, les serd comunicada personalmente la admi-
sion al programa y el plazo para formalizar la Matricula.

Una vez comunicada al solicitante la admision al curso, podra

formalizar su matricula ordinaria hasta el 28 de noviembre de 2024.
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