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Algunos datos

* Personas con ceguera: no ven nada o percepcion de luz

 Personas con deficiencia visual: presentan una pérdida de
vision considerable, podrian llegar a ver o distinguir —con gran
dificultad algunos objetos a una distancia muy corta.

 EI80% de nuestra vida cotidiana implica el organo de la
vision.
 En el mundo: mas de 37 millones de ciegos y unos 124
millones de personas con deficiencia visual (O.M.S.)

« En Espana: unos 2 millones de personas con
problemas de vision grave.
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El mundo de las personas con ceguera o
deficiencia visual

Raquel Diaz lllescas. Psiq
Terapeuta sexual y de pf
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El Flirteo

e Condicion intrinseca de los
seres humanos.

* Nos hace sentirnos
interesantes para otras
personas.

e Mejora la autoestima vy
contribuye a reforzar la
autoconfianza

Raquel Diaz lllescas. Psicologa.
Terapeuta sexual y de pareja.
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Flirteo: Fases

Personas sin dificultades Personas ciegas o con
visuales: deficiencia visual severa:

1. Ubicar el objetivo: llamarla | | 1. No o con mucha dificultad.

atencion 2. No
2. Intercambio de miradas 3. No o con riesgo a equivocos.
3. Acercamiento 4. Favorable
4. Conversacion 5. Favorable
5. Contacto fisico sutil. 6.Favorable.

6.Sincronizacion fisica:
apareamiento.

Raquel Diaz lllescas. Psicologa.
Terapeuta sexual y de pareja.
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Si cierras tus ojos podras dejar de ver;
Si tapas tus oidos dejaras de escucharme,
Si presionas tu nariz, dejaras de olerme,
Si juntas tus labios no podre saborear tu boca,
Pero... ¢qué haras para dejar de sentir mis caricias?.

(Raquel Diaz lllescas)

Raquel Diaz lllescas. Psicologa.
Terapeuta sexual y de pareja.
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Te pienso, te huelo, te beso, te escucho, y en cada caricia te
siento...

Acércate a mi sin miedo, despojandote de prejuicios...

No veré el color de tus ojos, pero si tu quieres conoceré como
huele tu piel, como saben tus besos, y si tu me dejas, con mis
manos, con mis dedos, recorreré cada uno de los contornos

de tu cuerpo...

Susurrame al oido y deja que mi lengua saboree cada poro de
tu piel,

Disfruta de mis valles como yo lo haré de tu puerto;

Si no te acercas a mi, si no pones tu mano sobre la mia, si no
me hablas al oido, no sabré si estds cerca o te has ido, no
sabré que existes.

-Raquel Diaz Illescas:
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¢Crees qu sonas con ceguerao deficiencia visual
viven de u sexualidad? -

asias sexuales?
2z E 13
asion como se produce

¢ Te has sentido atraido/a en algin momentéide tu vida por una
persona ciega o con deficiencia visual severa?

¢ Miras con los mismos ojos e “intenciones” afectivas y sexuales a
una persona sin dificultades visuales que a otra con-ellas?

Si quisieras seducir a una persona ciega ¢,como lo harias?
¢.crees gue tendrias dificultades?

Sigue...
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Gracias.
Recuerden:

Tenemos cinco sentidos maravillosos
para poder disfrutar de nuestra
sexualidad, solos o en pareja.



