Resefia V Jornadas Universitarias Internacionales de Psicologia y Musica

Los pasados 30 de septiembre y 1 de Octubre de 2022 tuvieron lugar las V Jornadas Universitarias
Internacionales de Psicologia y Musica en la Facultad de Psicologia de la UNED, Madrid.

Organizadas dentro del Programa Modular de Formacién en Psicologia y Musica
(UNEDPSICOMUSICA) de la UNED se desarrollaron de forma presencial y en linea.

En su quinta edicion, se llevaron a cabo conferencias a cargo de ponentes nacionales e
internacionales, mesas redondas y comunicaciones de los alumnos del programa de formacion
en Psicologia y MuUsica. Su objetivo principal, crear un espacio de exposicion y de didlogo
alrededor de las tematicas mas relevantes y actuales que atafien al dmbito de la interseccién
entre estas dos disciplinas, la Psicologia y la Musica. Tanto desde una perspectiva académica,
como desde la practica profesional, educativa y de la salud mental y fisica.

El viernes a mediodia tuvo lugar la inauguracion oficial de las Jornadas a cargo del Dr. Alejandro
Higuera Matas, Decano de la Facultad de Psicologia, el Dr. Andrés Lopez de la Llave (director del
programa de Psicologia y Musica), D. Francisco de Paula Ortiz Ruiz Llave (director adjunto del
programa de Psicologia y Musica) y el Dr. Basilio Fernandez Morante, coordinador docente del
programa.

A continuacion, empezd la Conferencia Inaugural “El valor de la experiencia de fluidez en el
desarrollo de la competencia escénica”, a cargo de la Dra. Laura Moral-Bofill (Psicéloga de la
Actuacién, y Profesora de Psicologia en ESEM, Taller de Musics, Barcelona). La idea central de
esta conferencia se enfocd en como desde la educacién musical se pueden dirigir los esfuerzos a
prevenir y promover la salud de los musicos desde muy temprano, a través de la promocion de
estrategias de afrontamiento positivo. Potenciar la experiencia 6ptima o de fluidez, contribuye a
que las experiencias interpretativas se vivan con una menor ansiedad o una ansiedad mas
adaptativa. La teoria de la fluidez permite plantear objetivos concretos que se pueden considerar
auténticos objetivos competenciales. Ya que permite adquirir a los musicos habilidades de
autorregulacién que se pueden definir claramente como competencias especificas dentro de lo
gue deberia ser una competencia basica para el musico: la competencia escénica.



Después de un descanso, la tarde se inicié con la Conferencia Invitada “Sounds of intent: Engaging
all learners in music education”, a cargo del Dr. Adam Ockelford, de la Universidad de
Roehampton, Londres. La conferencia se centré en su proyecto de investigacién: Sounds of
Intent, que ha investigado el desarrollo de la musica temprana en nifios con multiples dificultades
de aprendizaje severas o profundas, estableciendo un modelo, un marco curricular y recursos
interactivos y materiales de evaluacién para maestros.

Seguidamente, tuvo lugar la Mesa Redonda “El papel del psicodlogo en los conservatorios”, a cargo
de la Dra. Angeles Sanchez (Psicdloga en el Conservatorio Profesional de Musica de Getafe) y
Francisco de Paula Ortiz (Psicdlogo y Profesor de piano en el Conservatorio Profesional de Musica
“Francisco Guerrero” de Sevilla), moderados por el Dr. Basilio Ferndndez Morante (Psicélogo y
Profesor de piano en el Conservatorio Profesional de Musica de Valencia). En esta mesa redonda
los ponentes abordaron las funciones que la figura del psicdlogo estd asumiendo en diferentes
conservatorios del Estado Espafiol. Se destacd que en septiembre de 2022 los centros educativos
deberdn tener un Coordinador de Bienestar y Proteccidn, segln la Ley Organica 8/2021, de 4 de
junio, de proteccién integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia.

Cerrando la jornada del viernes, la Dra. Bronwen J. Ackermann, de la Universidad de Sydney,
impartio la Conferencia invitada “Tuning the body and mind to optimise music performance”. Su
conferencia se centrd en mostrar los resultados de la amplia investigacién que ha llevado a cabo
en anatomiay fisiologia aplicada a musicos, biomecdnica de la interpretacion musical, prevencién
de lesiones, investigacion de promocién de la salud y provisién de atencion médica, desarrollo de
evaluaciones clinicas basadas en evidencia y tratamientos para musicos, mejora de la
alfabetizacion en salud y aplicaciones traslativas del conocimiento de la salud a la practica
musical.

|II

El sdbado por la mafiana se inicié con la Mesa Redonda “MuUsicos y Salud mental”, a cargo de
Chus Vega y Teresa Gonzalez Mallo, ambos Psicdlogos especialistas en musicos, e lvan Riveiro
Alvarez, Instructor de Mindfulness, moderados por Francisco de Paula Ortiz. En esta mesa los
ponentes abordaron las problematicas mas relevantes que presentan los musicos dentro de la
salud mental comparadas con las de la poblacidén general, y las formas en que trabajan dichas
problematicas dentro de su practica psicolégica y terapéutica.



Seguidamente, los alumnos del Programa Modular de Formacién en Psicologia y Musica tuvieron
un espacio para exponer las lineas de investigacién de sus respectivos Trabajos de Fin de Master.

Después de un breve descanso, la Dra. Miren Zubeldia, Psicdloga y Profesora de violonchelo en
el Conservatorio Profesional de Musica “Ataulfo Argenta” de Santander, impartio la Conferencia
“La emocién en la interpretacién musical”. Esta conferencia giré alrededor de cémo se logra una
interpretacion expresiva y el papel que juegan diferentes variables ées necesario experimentar
en el momento de la interpretacidn las emociones que se pretenden comunicar? (tiene que ver
en la interpretacion de los aspectos emocionales el andlisis y comprension estructural de la obra?
éy los aspectos técnicos? Estas y otras cuestiones se abordaron en esta conferencia con una

motivadora participacion de todos los asistentes.

Para dar como finalizadas las V Jornadas Universitarias Internacionales de Psicologia y Musica
tuvo lugar el acto de clausura. En la valoracién global de las mismas se destacd la gran vy
motivadora participacidon de los asistentes, fruto del interés por las tematicas planteadas; tanto
con relacién a la vertiente investigadora, como por su transferencia a la practica docente y
profesional.



