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CIENCIA 

Conjunto de conocimientos  

 

1) obtenidos mediante la observación y el razonamiento,  

2) sistemáticamente estructurados y  

3) de los que se deducen principios y leyes generales con capacidad predictiva y  

4) comprobables experimentalmente. 

Extraídos mediante el 

método científico 



¿Pero por qué es importante en este 

taller definir el concepto de ciencia? 

Conocimientos extraídos mediante este método científico relacionados con la 

música y el ser humano. 



¿Pero por qué es importante en este 

taller definir el concepto de ciencia? 

Conocimientos extraídos mediante este método científico relacionados con la 

música y el ser humano. 

 



PSICOLOGÍA 

Ciencia o estudio de la mente y de la conducta en personas o animales. 

Parte de la filosofía que trata del alma, sus facultades y operaciones. 



PSICOLOGÍA 

COMPORTAMIENTO 

HUMANO 

PERCEPCIÓN 

ATENCIÓN 

MEMORIA 

APRENDIZAJE 

MOTIVACIÓN 

EMOCIÓN 

PENSAMIENTO  

LENGUAJE 

CONDUCTA 

MANIFIESTA 

PROCESOS 

COGNITIVOS 

INTERACCIÓN 

SUJETO - AMBIENTE 

FUNCIONAMIENTO 

GRUPAL 

PSICOLOGIA SOCIAL 



MÚSICA 

Dificultad para definir de manera operativa el concepto de música 

Requisito para un enfoque propio del método científico 



MÚSICA 

ESTÍMULO 



MÚSICA 

ESTÍMULO 

PERCIBIDO ATENDIDO APRENDIDO RECORDADO 



MÚSICA 

ESTÍMULO 

MEDIBLE 



MÚSICA 

ESTÍMULO 

MEDIBLE 

PROPIEDADES FÍSICAS 

DEL ESTÍMULO 

PERCEPCIÓN DEL SUJETO 

QUE ES EXPUESTO AL 

ESTÍMULO 



Objetivo: poner a prueba científicamente mitos relacionados con 

la música en el contexto de la Psicología de la Música 

 

PSICOLOGÍA MÚSICA 

CONOCIMIENTO EXTRAÍDO 

MEDIANTE MÉTODO CIENTÍFICO 



1º MITO EN CIENCIA PSICOLOGÍA Y MÚSICA 

DIME QUE MÚSICA TE GUSTA Y TE DIRÉ QUIEN 

ERES 



¿Influye nuestra personalidad sobre la música que elegimos 

escuchar? 

PERSONALIDAD 
PREFERENCIA 

MUSICAL 



¿Qué es la preferencia musical? 

Lo que me gusta  

vs.  

Lo que no me gusta 

PLACENTERO 



¿Qué es la preferencia musical? 

Lo que me gusta  

vs.  

Lo que no me gusta 

El hecho de que nos produzca una recompensa es lo que hace que podamos 

distinguir entre la música preferida de la no preferida 



Tendencia de comportamiento más o menos estable en el 

individuo a lo largo de su ciclo vital y que en cierta medida, 

permite predecir su comportamiento en determinados contextos. 

RASGO 

PERSONALIDAD 



Tendencia de comportamiento más o menos estable en el 

individuo a lo largo de su ciclo vital y que en cierta medida, 

permite predecir su comportamiento en determinados contextos. 

RASGO 

INNATO PERMANENTE 

Puede cambiar cuantitativamente pero no es frecuente que cambie cualitativamente 



MODELO DE 16 FACTORES  

(Cattell, 1949) 

Hipótesis Léxica de Allport & Osbert (1936)  plantean que las cualidades 

importantes que definen la personalidad de un individuo deben existir en el 

lenguaje cotidiano, por tanto estudiando las descripciones en el léxico 

podemos llegar a determinar estas cualidades 

Análisis Factorial  reduce las más de 18.000 palabras para describir a 

las personas a 16 factores. 



TEORÍA TRIFACTORIAL DE LA PERSONALIDAD 

(Eysenck, 1950 ) 

Hipótesis biológica  Los rasgos que conforman la personalidad tienen un 

sustrato biológico   

Macrofactores ortogonales  Un número reducido de rasgos (3) 

incorrelacionados entre sí: EXTRAVERSIÓN – INTROVERSIÓN // 

NEUROTICISMO // PSICOTICISMO 



MODELO PENTAFACTORIAL DE LA PERSONALIDAD 

(Costa & McCrae, 1980 ) 

Hipótesis lingüistica  Retoman el modelo de 16 factores de Cattell y 

la hipótesis de que los rasgos que describen a las personas deben tener 

un reflejo lingüístico 



¿Por qué es importante conocer estos modelos de personalidad? 

No existe un único enfoque en el estudio de la personalidad; diferentes estudios 

emplean diferentes modelos teóricos 

Nos centramos en los modelos basados en la Teoría del Rasgo pero también existen 

otros modelos con enfoques más situacionales 



¿Nuestra personalidad puede condicionar nuestra preferencia musical? 



¿Nuestra personalidad puede condicionar nuestra preferencia musical? 

Ante un mismo fin de la música (ej. relajación) ¿condiciona nuestra personalidad qué 

música elegiremos? 



¿Nuestra personalidad puede condicionar nuestra preferencia musical? 

Ante un mismo fin de la música (ej. relajación) ¿condiciona nuestra personalidad qué 

música elegiremos? 

¿En qué medida influye nuestra personalidad sobre nuestra preferencia en relación 

a otras variables como la habituación o la disponibilidad? 



¿Podemos inferir la personalidad de alguien, es decir, cómo es 

esa persona, a partir de sus gustos musicales? 



En un estudio sobre interacción entre iguales online, Renfrow & Gosling (2006) 

seleccionaron un grupo de 60 universitarios cuya única tarea consistía en establecer 

conversaciones entre ellos para llegar a conocerlos.  



En un estudio sobre interacción entre iguales online, Renfrow & Gosling (2006) 

seleccionaron un grupo de 60 universitarios cuya única tarea consistía en establecer 

conversaciones entre ellos para llegar a conocerlos.  

Tras el análisis del contenido de dichas conversaciones comprobaron que durante la 

primera semana el 58% de estas conversaciones versaba sobre música, muy 

por delante de aquellas que versaban sobre cine o deportes. 



“El hecho de que la preferencia musical sea un tema de conversación tan 

recurrente tenga que ver con la creencia de que ésta pude sugerirnos o revelar 

algunas características de la personalidad de nuestro interlocutor”.  

Podemos inferir que una persona cuyo interés se centra en: 

 

Jazz o Blues Intelectual y Culta 

Músicas étnicas  elevada apertura mental 

Heavy Metal o Hard Rock  Antisocial, Rebelde … 

Schäfer & Mehlhorn (2017)  

ESTEREOTIPOS 



ESTEREOTIPOS 

Imagen o idea aceptada comúnmente por un [individuo] grupo o sociedad con 

carácter inmutable. 

Simplificación de la información sobre un fenómeno, natural, social, cultural, etc. 

con fin predictivo y en base a la información [sesgada y particular] que tiene 

un individuo en interacción con su medio. 



ESTEREOTIPOS 

Algunos modelos en ciencia está bien ajustados y nos permiten hacen 

predicciones precisas con un bajo margen de error. Otros modelos no están bien 

ajustados, son poco predictivos y cometen un elevado error 

MODELOS LEGOS QUE 

PERMITEN PREDECIR EN 

SITUACION DE 

INCERTIDUMBRE 



Aunque resulta una hipótesis muy sugerente la realidad es que los sucesivos 

trabajos que relacionan los rasgos de personalidad con la preferencia 

musical suelen concluir que: 

El efecto (o peso en la predicción de la variable dependiente) de la 

personalidad del oyente sobre sus gustos es nulo o en los casos en los que 

resulta significativo, muy pequeño 

LA PERSONALIDAD DEL OYENTE NO TIENE MUCHO PESO A 

LA HORA DE ELEGIR LA MÚSICA QUE DECIDE ESCUCHAR 

APRENDIZAJE EXPOSICIÓN SOCIALIZACIÓN 



Pero lo más probable es que rápidamente empaticemos y conectemos 

con un interlocutor que comparte nuestra preferencia musical y le atribuyamos 

características semejantes a las nuestras.  

Schäfer & Mehlhorn (2017)  

ESTEREOTIPOS 



Los rasgos de personalidad del oyente influyen principalmente en su forma 

de responder a la música más que a su preferencia o al género musical 

que escuche. 

Número de exposiciones necesarias para generar una respuesta positiva 

Intensidad de la respuesta emocional a la música (independientemente del 

género musical o la preferencia del oyente) 

Apertura (aproximación) a nuevos estímulos [musicales] 



2º MITO EN CIENCIA, PSICOLOGÍA Y MÚSICA 



HEAVY METAL ROCK PUNK 

Socialmente cuestionados de manera constante por incitar a la rebeldía, a la 

conducta inmoral, al consumo de sustancias psicoestimulantes. 

“El Parents Music Resource Center (PMRC) fue formado en 1985 por mujeres 

de varios políticos norteamericanos […]. Su misión era educar a los padres 

sobre las “alarmantes tendencias” en la música popular, la cual afirmaban 

que glorificaba la violencia, el consumo de drogas, el suicidio y las 

actividades criminales, ” Extraído de Miguel Ángel Prieto – La música del 

diablo (2006) 

 



HEAVY METAL ROCK PUNK 

Socialmente cuestionados de manera constante por incitar a la rebeldía, a la 

conducta inmoral, al consumo de sustancias psicoestimulantes. 

“Desde los años 50, los artistas de rock han tenido que hacer frente a los 

ataques de líderes religiosos, defensores de la moral pública y asociaciones 

de padres, que utilizan todos los medios a su alcance (legales o no), para 

intentar boicotear sus discos y conciertos” Miguel Ángel Prieto (2006) – La 

Música del Diablo. 



• La leyenda negra del Rock surge en sus mismos inicios, con artistas 
como Jerry Lee Lewis, Chuck Berry, Elvis Presley  

• Y posteriormente con The Beattles, Jim Morrison, Rolling Stones, Marilyn 
Manson, etc. 

• Pero estas leyendas negras son consecuentes al origen del propio 
género musical quien según los propios artistas mencionados beben 
principalmente del Blues o el Jazz. 

• La leyenda negra de estos géneros surgen de su propia naturaleza: 

• Desafiante 

• Oposicionista 

• Rebelde 

• Al estilo ortodoxo y los valores socialmente aceptados a la época en 
la que coexisten. 

 



MÚSICA CON UN CARÁCTER 

DESAFIANTE DE LA NORMA 

SOCIAL 

LETRA MÚSICA 

SE ASOCIA A CONDUCTAS TAMBIÉN “FUERA DE LA NORMA” 

CONSUMO DE DROGAS CTA. SEXUAL CTA. ANTISOCIAL SUICIDIO 



MÚSICA CON UN CARÁCTER 

DESAFIANTE DE LA NORMA 

SOCIAL 

LETRA MÚSICA 

SE ASOCIA A CONDUCTAS TAMBIÉN “FUERA DE LA NORMA” 

CONSUMO DE DROGAS CTA. SEXUAL CTA. ANTISOCIAL SUICIDIO 

RECURRENTE A LO LARGO 

DE LA HISTORIA DE LA 

MÚSICA 



The Beatles y la Matanza de Shanon Tate 

1969 Sharon Tate y otras 5 personas fueron 

asesinadas a instancia de Charles Manson 

Alegó que los Beatles le instaban en sus letras a liderar la 

lucha por la supremacía de la raza blanca 



Marilyn Manson y la matanza de Columbine (1996) 





• “La música clásica y el jazz, que a menudo se consideran un solo género (ver Mulder et al., 2010 , Rentfrow y 
Gosling, 2003 ), pueden tener un efecto positivo en individuos. Varios estudios han encontrado que escuchar 
música clásica reduce las emociones negativas y ansiosas ( Boothby y Robbins, 2011 , Labbé et al., 
2007 , Smith y Joyce, 2004 ).  

• Siempre y cuando esta música tenga unas características estructurales que favorezcan este estado  
Música clásica triste y tensa 

• Psicosis y Marcha Fúnebre 

• Rezso Seress – Domingo Triste (1933) 

• Paganini 

 

https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0465
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0555
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0555
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0555
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0555
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0555
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0100
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0100
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0100
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0100
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0100
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0400
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0400
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0400
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0400
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0625


 

• “Los estudios correlacionales han tipificado que la personalidad de quienes prefieren la 
música clásica y la música de jazz es que tienen una personalidad más positiva, son más 
espirituales, más abiertos a las experiencias y más propensos a cantar y tocar un 
instrumento ( George et al., 2007 ; Rentfrow , Goldberg, y Levitin, 2011 ). Es difícil 
determinar por qué la preferencia por la música clásica y el jazz podría correlacionarse 
con efectos más positivos que otros géneros.  
• La realidad es que el tamaño del efecto de estos estudios es muy bajo 

• No hay tantos jóvenes que consuman estos géneros musicales como para considerarlos una muestra 
heterogénea en otras variables de interés 

• Los rasgos no afectan tanto a la preferencia como a la respuesta básica al estímulo. 

• La música clásica y el jazz suelen ser instrumentales 

 

• Es posible que el "efecto Mozart", capacidades espaciales mejoradas después de 
escuchar música clásica y jazz, pueda asociarse con una personalidad más positiva 
( Thompson, Schellenberg y Husain, 2001 )” 
• Veremos más adelante que no es cierto que se asocie a una personalidad positiva sino a un estado de 

ánimo positivo  Efecto priming emocional 

https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb0235
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9300
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9300
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9300
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9300
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9300
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9300
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9300
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9200
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9200
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9200
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9200
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9200
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uned.es/science/article/pii/S1359178914000299#bb9200


Relación causal entre la escucha de cierto estilo musical con estas 

conductas 

Hay otras muchos oyentes de 

esos géneros que NO repiten 

estas ctas.  

La música como antecedente 

o predictor de estas ctas. 

Existen otros factores internos 

y externos del sujeto que le 

hacen autoresponsable de 

estas ctas.  



Relación causal entre la escucha de cierto estilo musical con estas 

conductas 

Hay otras muchos oyentes de 

esos géneros que NO repiten 

estas ctas.  

La música como antecedente 

o predictor de estas ctas. 

Existen otros factores internos 

y externos del sujeto que le 

hacen autoresponsable de 

estas ctas.  

ATRIBUIR A UN SOLO 

FACTOR EL PESO DE UN 

COMPORTAMIENTO 

MULTIFACTORIAL 



4º MITO EN MÚSICA 



¿Qué música escuchan o escuchaban vuestros abuelos? 



¿Qué música escuchan o escuchaban vuestros abuelos? 

¿Es la misma música que escuchan vuestros padres? 



CONFLICTO 

INTERGENERACIONAL 

¿Qué música es mejor? 

¿La música actual? ¿La música “de antes”? 

Esta percepción se ha contrastado empíricamente en un interesante estudio que 

lamentablemente ha pasado muy desapercibido en la comunidad científica 



Schulkind, Hennis & Rubin (2002) 

OBJETIVO 
Estudiar la relación entre la memoria episódica 

musical y la edad del oyente 

¿CÓMO? 
Seleccionaron minuciosamente un conjunto de 

piezas musicales de distintos géneros musicales del 

siglo XX (1935-1994) las cuales debían 

encontrarse en el top 20 de éxitos musicales en su 

año de lanzamiento, pero no haber sido el top 1 o 

2 ni encontrarse en el top 20 en el año siguiente 



Schulkind, Hennis & Rubin (2002) 

OBJETIVO 
Estudiar la relación entre la memoria episódica 

musical y la edad del oyente 

¿CÓMO? 
Reclutaron una muestra de adultos jóvenes (media 

de edad de 19 años) y otra de personas mayores 

(media de edad de 67,5 años). Ambos grupos 

fueron expuestos a la selección musical 

previamente comentada y tras cada pieza musical, 

debían cumplimentar una encuesta 



• ¿Había escuchado esta canción antes del día de hoy? (si/no) 

• ¿De qué año es esta canción popular? 

• ¿Cuánto le gusta esta canción? (me desagrada mucho/ me 
desagrada moderadamente/ neutral/ me gusta moderadamente 
/ me gusta mucho) 

• ¿Cómo le hace sentir esta canción? (muy infeliz, moderadamente 
infeliz, neutro, moderadamente feliz, muy feliz) 

• ¿Esta canción le recuerda algo de su vida? (si, un evento en 
particular; si, un periodo general; no) 

• ¿Cuál es el título de esta canción? 

• ¿Qué cantante o banda lo grabó? 



RESULTADOS 
Las  piezas  musicales  evocaban  principalmente 

recuerdos generales  en  los oyentes sobre la 

época en la que sonaban dichas piezas  

Excepto entre las oyentes jóvenes quienes, en un 

porcentaje superior al 30%, evocaron algún 

recuerdo específico a las piezas musicales 

comprendidas en las épocas cercanas al momento 

del estudio  



 Porcentaje promedio de canciones que evocaban un 
recuerdo entre las oyentes del trabajo de Schulkind et 
al. (1999) por año de lanzamiento de la pieza musical 

Entre el 25% y el 50% del 

total de oyentes recordaron 

algún evento específico o 

general tras la escucha de las 

piezas musicales seleccionadas. 



 Porcentaje promedio de canciones que evocaban un 
recuerdo entre las oyentes del trabajo de Schulkind et 
al. (1999) por año de lanzamiento de la pieza musical 

El grupo de oyentes de mayor  
edad evocaban  con mayor 
frecuencia recuerdos asociados a  
las  piezas  musicales cuanto más 
antiguas eran (década desde 
1935 a 1945), recordemos que 
esos participantes tenían una 
media de edad de 67,5 años en 
el momento del estudio por tanto 
la época con mayor porcentaje de 
evocación coincide con la infancia 
y adolescencia de las oyentes 



Imagen  3: Porcentaje promedio emocionabilidad evocada 

por las piezas musicales entre las oyentes del trabajo  de  

Schulkind  et  al.  (1999)  por  año  de lanzamiento de la 

pieza musical 

El porcentaje de emocionabilidad de 

las piezas musicales eran mayores 

entre las canciones más modernas 

para el grupo de oyentes jóvenes y 

por el contrario, era mayor entre las 

piezas más antiguas entre los oyentes 

más mayores 

 



HIPÓTESIS EXPLICATIVAS 

Podría deberse a que la 

juventud es una etapa 

musicalmente significativa para 

los oyentes o al menos, en la 

mayor interés tenemos por la 

misma.  

FORMACIÓN DEL AUTOCONCEPTO 

También podría explicarse a 

través de los fenómenos de 

exposición y disponibilidad 



4º MITO EN CIENCIA, PSICOLOGIA Y MÚSICA 

Tócala otra vez, Sam… así me gustará más 



Spuznar, Schellenberg & Pliner (2002)  

Objetivo: Preferencia por diferentes piezas musicales como 

producto de la exposición repetida a las mismas 



El procedimiento consistía en presentar a cada oyente un set de 168 piezas 

musicales donde algunos estímulos podían repetirse 2, 8 y 32 veces. Tras la 

escucha, los oyentes volvían a escuchar 12 piezas musicales: 6 de ellas habían 

sido presentadas previamente de forma repetitiva y otras 6 de ellas, eran 

nuevas. La tarea consistía por tanto en esta segunda fase, en emitir un juicio 

sobre el grado de preferencia por cada uno de estos últimos 12 estímulos.  

Spuznar, Schellenberg & Pliner (2002)  



Resultados de la primera fase de 
estudio de Spuznar y cols. (2002). 

Resultados de la primera fase de 
estudio de Spuznar y cols. (2002). 



Observan que la preferencia musical varía como consecuencia de la 

sobreexposición y de la focalización en la escucha  a  la  pieza  musical. 

 

Cuando  la  escucha  es  focalizada  el  agrado  por  la  pieza  crece 

aproximadamente hasta la octava exposición, sin embargo a partir de ahí comienza 

a decrecer como consecuencia de la sobrexposición.  

 

Por el contrario, cuando la escucha es incidental, la preferencia por la pieza puede 

seguir creciendo hasta la exposición 64.  

 

También en esta primera fase observaron un efecto de la exposición y el tipo de 

escucha sobre la memoria. Mientras que el recuerdo de la pieza musical incrementa 

notablemente tras la primera escucha cuando nuestra atención está focalizada en la 

escucha, el recuerdo es muy frágil si la escucha musical se produce en un segundo 

plano 



Sin embargo, observaron que cuando una pieza musical era expuesta 32 veces 

durante la tarea el agrado por la misma descendía drásticamente. Este 

decremento en la preferencia musical como efecto de la exposición repetida a la 

pieza musical se denomina  sobrexposición.  



Sin embargo, observaron que cuando una pieza musical era expuesta 32 veces 

durante la tarea el agrado por la misma descendía drásticamente. Este 

decremento en la preferencia musical como efecto de la exposición repetida a la 

pieza musical se denomina  sobrexposición.  INFLUENCIADA POR LOS 

RASGOS 

PERSONALIDAD DEL 

OYENTE 





• Solo hemos visto algunas pinceladas sobre algunos mitos en la 

relación entre el individuo y la música.  Efecto Mozart 

• No podemos quedarnos con un solo trabajo de investigación 

aunque esté publicado  la ciencia se hace con la acumulación 

de conocimiento. 

• El conocimiento científico surge de un procedimiento de 

recogida de datos y contrastación concreto  método científico 

• Pero intenta responder a los fenómenos de su contexto histórico 

y social 

• Nada en ciencia es definitivo, solo es provisional.  

 


