
Introducción
En las últimas décadas se han producido en muchos países 

-
terizados en gran parte por el aumento de la esperanza de 
vida y la disminución de las tasas de natalidad y mortalidad. 
Como consecuencia de ello se ha producido un envejeci-

miento generalizado de la población (1). Según datos reco-
-

mente existen cerca de 600 millones de personas mayores 

2025 esta población se situará en torno a los 840 millones 
(aproximadamente el 70% de la población global) (3). En Es-
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Resumen  

Objetivo: analizar la evidencia disponible sobre el uso de la musi-
coterapia como indicador de mejora de la calidad de vida de un en-

-

conseguir un adecuado envejecimiento y una mejor calidad de vida.
Método: Pub-
med Cuiden Plus BVS SciELO y Dialnet

-

planteaban entre sus objetivos de investigación analizar el uso de 
la musicoterapia como mejora de las capacidades de los adultos 
mayores para mejorar la calidad de vida y alcanzar un envejeci-

sujetos fuera mayor de 53 años.
Resultados: se incluyeron para la revisión nueve estudios. Todos 

Conclusiones: 

-
ra de la calidad de vida.
Palabras clave
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Abstract
Music therapy as an indicator for quality of life 

improvement within active ageing 

Objective: to analyze the evidence available on the use of music 
therapy as an indicator for quality of life improvement in active 

programs to promote health and achieve an adequate ageing and 
better quality of life. 
Method: a narrative review was conducted in these databases: 
Pubmed, Cuiden Plus, BVS, SciELO and Dialnet. There was a 

and had been published in English, Portuguese, French or Spanish. 
The study included those articles that presented within their 
research objectives the analysis of the use of music therapy as an 
improvement in elderly people’s abilities to improve their quality of 
life and reach an active ageing; those samples taken always 
included >53-year-old subjects. 
Results: nine studies were included for review. All articles 

differed. The main aspects improved were: reduction in agitation, 
stress and depression in patients with dementia, as well as 
encouraging relaxation and a positive emotional response; there 
was also an improvement in relaxation, communication, expression, 
affectivity and cognitive level, among others. 
Conclusions: 
people, because it improves their mood and reduces their anxiety, 
depression, stress and agitation, therefore providing an 
improvement in their quality of life. 
Key words
Music therapy; geriatrics; elderly people; music; active aging. 
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El considerable aumento de la edad de la población ha su-

como en el desarrollo de nuevas estrategias de afronta-

personas mayores (1). El anciano reúne las características 
-

-

-
ten múltiples alternativas no farmacológicas para lograr un 

-

dinámicas del cambio” (8). El objetivo abarca una perspecti-
-

-
-

permite cambios en el ámbito cognitivo-emocional (mejora 

-
-

-
sioterapia u Odontología utilizan la música como recurso 

-

-
-
-

-

-

como tratamiento terapéutico (12). En España se han desa-
-

-
diante el uso de la musicoterapia busca reducir la ansiedad y 
favorecer la aceptación de ingreso hospitalario (22). 

-
vada a cabo por profesionales especialistas dedicados a ello 

-

-
-

-
-

proponen modelos de intervención musical estructurados y 
-

rapia se utilice como una intervención complementaria en 

del tipo de música/canción según su propósito (25).

Existen revisiones acerca del uso de la musicoterapia para 

necesidad de realizar una actualización del tema debido a la 

sobre el uso de la musicoterapia como indicador de mejora 

-
miento activo y mejor calidad de vida del adulto mayor.

Metodología
Se ha llevado a cabo una revisión narrativa en las siguientes 

Pubmed Cuiden Plus BVS Pubmed SciELO 
y Dialnet -

en Galicia. 

planteaban entre sus objetivos de investigación analizar el 
uso de la musicoterapia como mejora de las capacidades de 
los adultos mayores para mejorar la calidad de vida y alcanzar 

-
-
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-

en los resultados y las principales conclusiones.

Resultados

planteaban el uso de la musicoterapia como mejora de las 
capacidades de los adultos mayores para mejorar la calidad 

de vida y alcanzar un envejecimiento activo. Tras su revi-

(Tabla 1). 

edad y los principales aspectos de mejora. 

Tabla 1. 
activo

Autor Año País Sujetos y origen Diseño de 
estudio Conclusiones

 
 

 
Gold C
(26)

2013  
moderada-severa. Estudio

controlado
aleatorio

Se recomienda la terapia musical como 
tratamiento válido para reducir la agitación 
y como una posibilidad para reducir la 

la terapia musical mejora la calidad de vida 
de los pacientes con demencia

 
 

(27)

2014 Escocia

y hablan inglés como primera lengua 
OR.
(28 mujeres y 17 hombres) Estudio

descriptivo

Recibir formación musical mejora el 
rendimiento en la marcha durante el acto de 
caminar.

utilizarse como modo de prevención para 
evitar el riesgo de caídas

 
 

 
(28)

Residencia 
 

España

Ensayo
clínico
no aleatorio

produce sobre los tres niveles de salud del 

mejoría gradual en todos los grupos de 

afectividad y ámbito cognitivo

 
 

Tsutou A 2013

alzhéimer.

experiencia con instrumentos 

hipertensión o diabetes.
(32 mujeres y 7 hombres)

Grupo pasivo (escuchan música en 

Grupo interactivo (escuchan música 

Estudio
clínico
aleatorio

demencia severa puede disminuir el estrés y 
favorecer la relajación y la respuesta 

los comportamientos psicológicos 
inadecuados.
Todo ello mejora la calidad de vida y 
aumenta la actividad en la vida diaria de las 
personas mayores

(30) Grupo de 
Ensayo
clínico
no aleatorio

sistema nervioso parasimpático y disminuye 

parasimpática (disminución de los niveles 

analizadas en el estudio) en pacientes con 
enfermedad cerebrovascular y demencia. 
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en los pacientes con demencia; mejora el rendimiento de la 

revisión es la mejora del estado de salud en pacientes con 

personas independientes (27). Otros aspectos también es-

-

eventos adversos ni deterioro del estado de salud de los 

-
-

ción mecánica (31).

producen sobre los tres niveles de salud del individuo (psí-

rendimiento en la marcha en el acto de caminar (27).

-

ansiedad en el postoperatorio (32).

-

hecho se señala una mejora de diversos aspectos importan-
-

Tabla 1. 
activo (cont.)

Autor Año País Sujetos y origen Diseño de 
estudio Conclusiones

 
 

 
 

(31)

2007

(Seis mujeres y cuatro hombres). 

Grupo de música (60 min de música 

Grupo descanso (en silencio durante 

Estudio
clínico
aleatorio

sobre la terapia musical como método de 

reciben ventilación mecánica. 

investigaciones adicionales con una 
muestra más grande

 
 2012 China

ortopédica o ginecológica.

Grupo de intervención psicológica y 

Ensayo
clínico 
aleatorizado

pre y perioperatorias pueden reducir 

postoperatorio en adultos mayores

 
 

 
 

(33)

2015 Alemania

cuidados paliativos.

Grupo de intervención con 
musicoterapia (dos sesiones de 30 

 

Grupo control sin intervención 

Ensayo
clínico 
aleatorizado

para promover la relajación y el bienestar en 
enfermos terminales sometidos a cuidados 

directo en la reducción del dolor agudo

 
 

 
 

 
(34)

2015

demencia.

Grupo de intervención con 
musicoterapia (una sesión de 30 

Ensayo
clínico 
aleatorizado sostenidos en el tiempo sobre el bienestar y 

la mejora de los síntomas en la demencia
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tanto la aceptación de la enfermedad como la disminución 

Se recomienda la terapia musical como tratamiento válido 

(26). En pacientes con demencia severa puede disminuir el 

el uso de la música mejora los síntomas en pacientes con 
demencia (33). 

Discusión y conclusiones
-

do de salud de las personas mayores asociado al uso de la 
-

los criterios de inclusión marcados al inicio de la revisión y 
-

-

principalmente a la mejora cognitiva y disminución de los 
síntomas de la demencia. 

Está indicada como tratamiento complementario para todo 
paciente oncológico debido a su seguridad y carencia de 

musicoterapia ha demostrado ser un importante estímulo 

mediante música en pacientes con demencia avanzada 
muestra indicios en la mejora a corto plazo de síntomas neu-

musicoterapia en pacientes ancianos con demencia va más 
allá de esa evidente reducción de síntomas psicológicos y 

importancia de la accesibilidad a la música en todas las eta-

música y la identidad personal y acontecimientos vitales 
-

-
cia sometidos de manera aleatoria a un proceso de relaja-
ción activa (meditación de yoga) o pasiva (música instru-
mental). En ambos casos se observó una disminución de los 
síntomas depresivos y una mejora en el funcionamiento 

-
tiva. También Maratos (42) hace referencia en su trabajo a 

cómo la musicoterapia ayuda a mejorar la salud mental de 
las personas con depresión. 

uso de la música reduce la ansiedad preoperatoria en mujeres 
-

-

-
res con cáncer de mama sometidas a una mastectomía radi-

-

-

También se usa en otras enfermedades como se observa 

-

sí proporciona sensaciones agradables y relajantes mien-
tras se escucha.

-

el acoplamiento automático de áreas motoras durante la 

la velocidad y la longitud y cadencia de las zancadas.

Otro aspecto observado es el control de la presión arterial. El 
-

-

-
-

-

Smith et al. (48) concluyen en su ensayo aleatorizado lleva-
do a cabo en pacientes con edad comprendida entre 50 y 

-
-

-
-

biomarcadores como el cortisol urinario. 

los síntomas psicológicos y disminuir los comportamientos 
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tener un impacto positivo en el estado de ánimo y el estado 
mental de los pacientes con alzhéimer.

-

expresión en personas con trastorno del espectro autista 
(TEA); de hecho es una de las aplicaciones más extendidas 
de la musicoterapia donde se han encontrado muy buenos 

-
-

sueño y actividades corporales individuales. En un sentido 

la recuperación de la consciencia en pacientes en coma.

-
cos sobre musicoterapia se encuentran limitados por sus 

escuchar música conocida mejora el estado de bienestar de 
la persona y disminuye la carga de enfermedad en patolo-

 

-

proporcionando una mejora de la calidad de vida.

-

poder realizar tratamiento y estudios con musicoterapia e 
incluso integrarlo dentro de programas multidisciplinares.
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and music-assisted relaxation and imagery on heal-
-

-
-
-

-
bit-forming intervention for adherence to conti-

-

-
-

ching improvisational music therapy in dementia 

-
-

-
terapia para personas adultas con trastorno del es-

-
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