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Caracteristicas Generales

El presente programa busca complementar la formacion del psicélogo
clinico en relacién con el uso de la hipnosis como técnica de intervencion.
Se considera la hipnosis como una herramienta terapéutica que
contribuye a mejorar el tratamiento de determinados trastornos, no como
una terapia en si. De este modo se configura un programa de formacion
de un afio de duracién que incluye, basicamente, el conocimiento de la
hipnosis y los procesos psicoldgicos basicos en torno a ésta y sobre todo,
el uso de las técnicas hipnéticas y su aplicacion a aquellos problemas
clinicos en que ha demostrado contribuir eficazmente a su tratamiento,
abordando también otros aspectos profesionales en relacién con la
evaluacion y valoracion juridica y forense. La superacién del

Programa da lugar a la expedicién del Diploma de Especializacion en
Hipnosis Clinica por la UNED.

Requisitos de Admision
Estar en posesion del titulo de licenciado o graduado en psicologia o medicinay
superar el proceso de seleccidn, en atencion al "curriculum vitae".

Contenidos
El curso se organizara en torno a los siguientes bloques tematicos:

Definicidn y caracterizacidn de la hipnosis

Procesos basicos: aspectos fisioldgicos, conciencia, memoria, etc.
Técnicas hipnoéticas de induccion

Técnicas hipnéticas de profundizacion

Evaluacion de la sugestibilidad y susceptibilidad hipnética
Procedimiento general de aplicacion de la hipnosis e integracion
en el programa de tratamiento

7. Habilidades terapéuticas

8. Aplicaciones clinicas: Trastornos emocionales

9. Aplicaciones clinicas: Trastornos adictivos y de control de impulsos
10.Aplicaciones clinicas: Trastornos psicofisiolégicos

11.Aspectos éticos y legales: evaluacion y valoracion forense
12.Perspectivas y desarrollos de la hipnosis clinica

S

Créditos, duracion y metodologia
Un total de 40 créditos de actividades programadas a través de Internet
de diciembre 2024 a junio de 2025.

El curso es de naturaleza virtual. Se realiza a través de Internet y
mediante la plataforma virtual Moodle de la Fundacién UNED. A través
de dicha plataforma el alumno accederd a los Médulos de Contenidos,
Ejercicios, Practicas sobre casos clinicos, Tutorizacidn, etc. Dispondra
de textos y de material audio-visual. El alumno necesitara un
ordenador con conexion a Internet y sistema operativo Windows. Con
caracter voluntario, podra asistir a una sesion presencial de un dia de
duracién en Madrid, si puede ser programada.

Material

El alumno dispondra a través de Internet del material especifico:
textos, audio-visuales, asi como ejercicios y casos. Ademas contara
con recomendaciones bibliograficas concretas.

Evaluacion

Se realizara una evaluacién continuada de cada Médulo. Habra,
ademas, una prueba global final relacionada con una aplicacién
clinica de la hipnosis.

Direccion
Director: Miguel A. Vallejo Pareja

Coordinador: Pedro ]J. Amor Andrés

Profesorado

e Pedro J. Amor Andrés
Prof. Titular de Psicologia Diferencial, UNED.
e Antonio Capafons Bonet
Catedratico de Tratamientos Cognitivo-Comportamentales,
Universidad de Valencia.
e Adolfo Cangas Diaz
Catedratico de Psicopatologia, Universidad de Almeria.
e Marta I. Diaz Garcia
Profa. Titular de Modificacion de Conducta, UNED.
e Hector Gonzalez Ordi
Prof. Asociado de Psicologia Basica, Universidad Complutense.
e Miguel A. Vallejo Pareja
Catedratico de Terapia de Conducta, UNED.

Plazo de Preinscripcion, Matriculacion y Cuotas

Los interesados en realizar el Programa deberan enviar el boletin de
preinscripcion acompafado de su "curriculum vitae", antes del 30 de
noviembre de 2024. El boletin de preinscripcién debe rellenarse a
través de Internet, en: https://www2.uned.es/hipnosis-clinica

A lo largo del mes de octubre y noviembre, superado el proceso de
seleccion, les serd comunicada personalmente la admision
al Programa y el plazo para formalizar la Matricula.

El coste del Programa asciende a: 1750 €
Tasa Académica y primer plazo de matricula: noviembre de 2024.
Segundo plazo de matricula: marzo de 2025.

Ayudas al estudio

El propio Programa cuenta con la posibilidad de concesidn de un
numero limitado de ayudas al estudio. Seran concedidas por un Comité
de Seleccidn entre los alumnos que lo soliciten, documentandolo
debidamente, al realizar la Preinscripcién al Programa.

Secretaria

Facultad de Psicologia. UNED. Desp. 2.16

Diploma de Especializacién de Hipnosis Clinica. M.A. Vallejo
Juan delRosal, 10

28040 Madrid

Teléfono:913 986 076
Correo electrénico: hipnosis.clinica@psi.uned.es
http ://www.uned.es/hipnosis-clinica

Acreditado por la Sociedad Espaiiola para el avance de la
Psicologia Clinica y de la Salud. Siglo XXI.
http://www.sepcys.es
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