Principales técnicas entrenadas durante la fase de adquisicion de habilidades de
afrontamiento

* técnicas de solucién de problemas
COGNITIVAS * autorrefuerzo

* reestructuracion cognitiva

CONTROL DE LA ACTIVACION EMOCIONAL * relajacién
* ejercicios de respiracion profunda

* exposicién en imaginacion

* modelado

CONDUCTUALES * exposicién graduada

* técnicas operantes

* entrenamientoc en habilidades sociales

* toma de perspectiva

* CONtacto con personas en situacion
AFRONTAMIENTO PALIATIVO similar

* desviacion de la atencién

* apoyo sccal

* expresién emocional




