
 

• Evaluación	  y	  
diagnóstico	  
• Conceptualización	  

Conceptualización	  
o	  fase	  educativa	  

• 	  Entrenamiento	  
• 	  Estrategias:	  
• 	  cognitivas	  
• 	  control	  emocional	  
• 	  conductuales	  
• 	  afrontamiento	  paliativo	  

Adquisición	  y	  
entrenamiento	  HH	  

• Promover	  aplicación	  
• Mantenimiento	  y	  
generalización	  	  

Aplicación	  	  y	  
consolidación	  


