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•  Psiquiatra	
  estadounidense,	
  padre	
  de	
  la	
  psicología	
  cognitiva	
  
•  Es	
   considerado	
   uno	
   de	
   los	
   cinco	
   psicoterapeutas	
   más	
  
inBluyentes	
   de	
   todos	
   los	
   tiempos	
   y	
   es	
   un	
   referente	
   en	
   el	
  
tratamiento	
  de	
  la	
  depresión	
  clínica	
  

•  Es	
   profesor	
   emérito	
   de	
   la	
   University	
   of	
   Pennsylvania	
   y	
  
presidente	
   del	
   Beck	
   Institute	
   for	
   Cognitive	
   Therapy	
   and	
  
Research	
  	
  


