
 

Joseph	  Wolpe	  (1915-‐1997)	  

•  Psiquiatra	   sudafricano-‐estadounidense.	   Uno	   de	   los	   más	  
inAluyentes	  Aiguras	  en	  terapia	  de	  conducta.	  	  

•  Nació	   en	   Johannesburg	   (Sudáfrica),	   y	   más	   tarde	   se	   nacionalizó	  
como	  estadounidense.	  Fue	  profesor	  de	  psiquiatría	  en	  la	  Facultad	  
de	  Medicina	  de	  la	  Temple	  University	  de	  FiladelAia,	  en	  Pensilvania,	  
entre	  los	  años	  1965	  y	  1988.	  

•  Es	   conocido	   por	   su	   formulación	   del	   Principio	   de	   la	   inhibición	  
recíproca	  o	  principio	  de	   la	   inhibición	   antagonista,	   que	   sirvió	  de	  
base	   para	   el	   desarrollo	   de	   tratamientos	   que	   inhibían	   el	   miedo	  
humano.	  


