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• Psicólogo	  estadounidense	  y	  profesor	  de	  psicología	  de	   la	  University	  of	  
Illinois	   de	   1948	   a	   1975	   conocido	   por	   sus	   estudios	   en	   terapia	   de	  
conducta.	  	  
• A	  Kinales	  de	   los	  años	  30,	  Mowrer	  comenzó	  a	  experimentar	  con	  el	  uso	  
de	  shock	  eléctrico	  como	  un	  agente	  operante.	  Creó	  un	  modo	  de	  generar	  
miedo	  en	  el	  laboratorio.	  
• En	   1946	   planteó	   la	   teoría	   bifactorial	   del	   aprendizaje:	   la	   ansiedad	   se	  
adquiere	  mediante	  CC	  (primer	  factor),	  pero	  se	  mantiene	  mediante	  CO	  
(segundo	   factor),	   dado	   que	   la	   ansiedad	   activaría	   respuestas	   de	  
evitación	   que	   resultarían	   reforzantes	   por	   producir	   alivio	   de	   la	  
ansiedad,	  e	  impedirían	  la	  extinción.	  


