
 

Hans	  Eysenck	  (1916-‐1997)	  

• Psicólogo	   conductista	   factorialista	   inglés	   de	   origen	   alemán,	   especializado	   en	   el	  
estudio	  de	  la	  personalidad.	  

• En	  1934	  se	  vio	  forzado	  a	  emigrar	  de	  la	  Alemania	  nazi,	  refugiándose	  hasta	  1939	  en	  
Francia	  y	   luego	  en	  Reino	  Unido.	  Estudió	  en	  la	  Universidad	  de	  Londres,	  y	  trabajó	  
como	  psicólogo	  entre	  los	  años	  1942	  y	  1945	  en	  el	  hospital	  londinense	  de	  Mill	  Hill	  y,	  
desde	  1945,	  en	  el	  hospital	  Maudsley	  dependiente	  de	  la	  Universidad	  de	  Londres.	  

• Entre	   1950	   y	   1955	   fue	   director	   de	   la	   Unidad	   de	   Psicología	   del	   Instituto	   de	  
Psiquiatría	  y	  entre	  1955	  y	  1984,	  jefe	  de	  cátedra	  de	  la	  carrera	  de	  Psicología	  en	  la	  
Universidad	  de	  Londres,	  donde	  recibió	  el	  título	  de	  doctor	  emérito.	  	  

• En	  1952	  publicó	  un	  artículo	  en	  el	  cual	  refería	  que	  la	  ausencia	  de	  tratamiento	  era	  
igual	  o	  aun	  mejor	  que	  la	  psicoterapia	  psicoanalítica.	  Esto	  propulsó	  la	  investigación	  
a	   nivel	   cientíYico	   de	   los	   modelos	   psicoterapéuticos	   comportamentales	   y	  
cognitivos.	  	  


