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INTRODUCCIÓN:	
  Disponemos  de  estudios  en  el  que   los   resultados  van  por   la  misma   línea  que   los  
marcados  por  nosotras   en   este  objetivo.  La  disfunción   sexual,   en  distintos  grados  y   con  diferentes  
formas  de  presentación,  es  el  efecto  adverso  que  con  más  frecuencia  se  presenta  con  psicofármacos  
como  antipsicóticos  y  antidepresivos  1.  	

El  mayor  problema  que  se  deriva  de  esta  alta  incidencia  afecta  por  una  parte  a  la  calidad  de  vida  del  
paciente  y  a   la  posibilidad  de   incumplimiento   terapéutico  en  aquellos  que  precisan   tratamientos  a  
largo  plazo.	


  MATERIAL Y MÉTODOS:  Estudio  descriptivo,   la  metodología  se  enmarcaría  dentro  del  enfoque  
cuantitativo.  	

La  población     de   estudio  pertenece   al  Área  de  Salud  de  Cartagena   (Murcia),   se  ha   realizado  un  
muestreo   no   probabilístico   por   conveniencia.   Como   criterios   de   inclusión   se   ha   utilizado   en  
hombres  pacientes  que  estén  siendo  tratados  con  psicofármacos.	

El  instrumento  de  recogida  de  datos  es  la  Escala  PRSexDQ-­‐‑SALSEX  (disfunción  sexual  secundaria  
al   tratamiento   con   psicofármacos),   elaborada      y   validada   por   Montejo   et   al.   (2000,   2008  
respectivamente).	

Los  análisis  estadísticos  oportunos  se  realizaron  a  través  del  programa  SPSS  (versión  20.0).  	


RESULTADOS:	
  Se  obtuvo  una  N=  56  de  la  cual  se  ha  obtenido  que  un  28%  de  la  muestra  presenta  una  
disfunción  leve,  un  20%  disfunción  moderada  y  un  8  %  disfunción  grave.  Encontramos  correlaciones  
con   un   asterisco,   o   sea,   correlaciones   significativas   a   nivel   0.05   (bilateral),   entre   la   variable  
“tratamiento  con  antipsicóticos”  y  “Grado  de  disfunción  sexual”  (r=    -­‐‑289;  Sig.=    .05).	

Realizamos  ANOVA   de   un   factor,   entre   las   variables   conteniendo   [F=2,850;   Sig=0,009],   por   tanto  
existe  una  relación  estadísticamente  significativa  entre  las  variables.	


CONCLUSIONES:	
  La  utilización  de  antipsicóticos    y  antidepresivos,  sobre  todo  los  ISRS,  	

se  ha  relacionado  de  forma  cada  vez  más  precisa  con  la  aparición  de  disfunción  sexual    secundaria  
al  tratamiento  2	

Una   gran   mayoría   de   los   pacientes   con   enfermedad   mental   en   tratamiento   con   psicofármacos  
presenta  una    disfunción  sexual.	

Las  principales  limitaciones  encontradas  son  el  tamaño  de  la  muestra,  ya  que  creemos  que  es  una  
muestra  pequeña  que  no  serviría  para  extrapolar  los  datos  a  la  sociedad.	


OBJETIVOS:	
  
Valorar  las  posibles  disfunciones  
sexuales  masculinas  causadas  por  

psicofármacos.	
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