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RESUMEN: 

Objetivo: llevar a cabo una revisión 

bibliográfica sobre el counseling y la 

terapia sexual a través de internet para 

comprobar la evidencia científica al 

respecto y las implicaciones en relación a 

los procedimientos cara a cara.  

Material y método: Se analiza la 

bibliografía y material científico 

relacionado con el tema en publicaciones y 

revistas especializadas con las palabras 

clave E-Therapy, Ciberterapia, Online 

Counseling, y Online Sexual Therapy. 

Resultados: muestran unas variaciones no 

significativas entre los dos formatos, 

siendo reducibles al desconocimiento 

sobre material tecnológico y las creencias 

acerca de la validez del mismo por parte de 

los profesionales.  

Conclusión: la aplicación práctica de las 

terapias a través de Internet es igualmente 

efectiva que la practica tradicional y, para 

algunos casos en particular, puede resultar 

incluso más conveniente al superar algunas 

barreras que limitan la comunicación. Se 

requiere ser especialmente cauteloso y 

tener en cuentas las consideraciones éticas 

de los códigos deontológicos sobre 

confidencialidad, privacidad y 

consentimiento informado.   

 

 

ABSTRACT: 

Objective: Execute a bibliographic review 

about sexual counseling and therapy 

online. To corroborate the scientific 

evidences related to it and the implications 

in relation to face to face procedures. 

Methodology: Analyzing related 

bibliography and scientific material in 

publications and specialized magazines, 

using the following keywords: E-Therapy, 

Cyber therapy, Online Counseling and 

Online Sexual Therapy. 

Findings: There are no significant variations 

between these two formats. Those 

variations can reducible to the ignorance of 

technologic material and the prejudices 

about the validity of this method by 

professionals. 

Conclusions: Practical applications of 

online therapies are equally effective than 

traditional therapy, and for some cases 

could be even more useful, overcoming 

some boundaries that limit 

communication. It’s needed to be cautious 

and consider the ethical aspects of 

professional codes, about confidentiality, 

privacy and informed consent. 
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INTRODUCCION: 

El objetivo de este análisis es el estudio del 

profundo avance tecnológico que se ha 

impuesto en nuestras vidas, obligando a los 

profesionales de las diferentes ciencias de 

la salud a adaptar sus herramientas de 

trabajo a los nuevos tiempos. Las 

estadísticas demuestran la irreversibilidad 

del cambio que supone Internet que ha 

calado en los hogares de las personas 

influyendo en sus hábitos cotidianos.  

MATERIAL Y MÉTODO: 

Se revisan publicaciones científicas y 

documentos al respecto de las 

Cyberterapias y, concretamente, en 

relación a la terapia sexual. Existen escasas 

investigaciones al respecto, destacando los 

primeros estudios que se realizan sobre la 

satisfacción de los pacientes y la 

efectividad de las herramientas 

cibernéticas en los posteriores.  

RESULTADOS: 

En análisis de la bibliografía y material 

científico destapa un panorama todavía a 

medio explorar en relación al consejo y la 

terapia sexual.  La aportación empírica y los 

estudios rigurosos son escasos. A pesar de 

que deben ser interpretadas con cierta 

cautela, las conclusiones aportan datos 

positivos en lo que a beneficios se refiere y 

muestran variaciones no significativas en 

cuanto a la utilización de la terapia 

tradicional cara a cara frente a los 

procedimientos online.  

Se encuentra ventajoso el uso de la terapia 

online en los casos en los que se den una o 

varias de las siguientes circunstancias:  

- El paciente tiene dificultades para 

acceder a un despacho (por 

razones de movilidad, trastorno 

psicológico, limitación funcional...) 

- El paciente desea mantener el 

anonimato 

- La problemática que presenta el 

paciente no le impide seguir las 

instrucciones a distancia 

- El paciente muestra capacidad de 

comunicación por esta vía para 

intercambiar información 

- El paciente dispone de recursos 

personales suficientes para 

abordar la terapia online 

Se analizan en profundidad las 

implicaciones éticas que conlleva el uso de 

los avances científico- tecnológicos para 

dotar de garantías suficientes a la práctica 

profesional y proteger a los pacientes 

/clientes.  

CONCLUSIONES: 

Se concluye con unas aplicaciones 

específicas en relación a la praxis del 

sexólogo/a que pretenden eliminar 

estigmatizaciones sobre el uso de las 

nuevas tecnologías y animar a seguir 

investigando sobre la efectividad de la 

terapia a través de Internet.  En relación al 

ejercicio terapéutico: 

- Se recomienda a los profesionales 

que acondicionen y habiliten la sala 

donde se va a llevar a cabo la 

terapia  (iluminación, espacio, 

insonorización...) y dispongan de 

los equipamientos necesarios con 



anterioridad (aparatos 

tecnológicos, sistema operativo, 

antivirus...). 

- Los instrumentos de evaluación 

han de adaptarse a las condiciones 

inherentes del medio en el que se 

está trabajando.  

- Prestar especial atención al 

lenguaje verbal y vocabulario ya 

que será el único elemento para 

ofrecer apoyo y soporte 

emocional. 

- La prescripción de técnicas 

sexuales utilizando la 

videoconferencia debe ilustrarse 

mediante videos, documentos, 

imágenes o dibujos. 

- Se puede aprovechar el espacio 

entre sesiones para mantener un 

contacto más continuado y 

comprobar el desarrollo del 

tratamiento. 
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