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INTRODUCCION

“Y nosotros lo que queremos es poder completar ese ciclo vital con la mayor dignidad
posible, sin ser una carga para el medio ambiente, ni para los hijos, ni para la sociedad, sino a
poder ser, siguiendo nosotros vivos, activos, eh..., responsables de nuestra propia vida y de
nuestro propio futuro” (Rodriguez Ruiz y Menéndez Rato, 2014).

La reflexion inicial que se narra en este proyecto audiovisual, muestra un
cambio de la percepcion actual de la vejez, ya que apuesta por la vivencia de todo el
proceso vital de una manera activa, frente a la espera pasiva de la muerte.

Actualmente, y como se especifica en el parrafo anterior, se asocia la imagen
de la vejez, a la etapa final de la vida, donde no se concibe la posibilidad de tener
suefios, objetivos, etc., que se puedan realizar durante el tiempo del que se dispone,
sino que esta tercera y cuarta edad, tan solo se caracteriza por las enfermedades, el
consumo continuado de medicamentos, las visitas diarias al médico, etc., rasgos que
condicionan el estilo de vida de muchas personas mayores, provocando en ellos la
incapacidad de disfrutar de la vida y, por tanto, la incapacidad de mejorar de su
calidad de vida.

Todos estos aspectos, se trabajan a lo largo del presente Proyecto de Animacion
Sociocultural en la Tercera y Cuarta Edad, con Estimulacion Cognitiva y apoyo de
los Familiares, que lleva por titulo: “Dando vida a los aiios”. Dicho trabajo se
estructura a lo largo de cinco apartados, comenzando con la fase de diagnéstico,
donde se desarrolla la deteccion de necesidades a satisfacer y el establecimiento de
prioridades; siguiendo con la fundamentacion del proyecto; la delimitacion del
problema a resolver; la ubicacion donde se pretende poner en marcha este proyecto; la
prevision de la poblacion destinataria; y la primera prevision de los recursos
necesarios para la puesta en marcha de este trabajo. Se afiade en el segundo de los
apartados, destinado a la planificacion, los objetivos a alcanzar (general y especificos);
la metodologia que se va a seguir (y las actividades que responden a la misma); la
temporalizacion; y de nuevo, la especificacion de los recursos (humanos, materiales y
financieros). A continuacion, se desarrolla la aplicacion y seguidamente la evaluacion
(de diagndstico, del proceso y final). Por ultimo, se recoge un informe final que aporta
informacion relevante sobre la posible puesta en marcha del proyecto.

En definitiva, aunque la finalidad de este trabajo se centre en el desarrollo de
una animacion sociocultural con estimulacidon cognitiva, contando con el apoyo de
familiares, el motivo por el que se reflexiond acerca de la necesidad de realizar este
proyecto, radica en analisis previos, de los que se obtuvo la gran desmotivacion que
sufrian los mayores residentes, (sentimiento de inutilidad y alejamiento de sus
familiares, ademas de la participacion vacia en diversas actividades que proponia el
centro), por lo que se diseii6 este trabajo con el fin de cambiar esa realidad y lograr
mejorar su calidad de vida.
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1. DIAGNOSTICO/ANALISIS DE LA REALIDAD

1.1 Deteccion de necesidades y establecimiento de prioridades:

En los ultimos afios los avances cientificos han provocado un aumento de la
esperanza de vida de la poblacion, lo que ha generado la aparicion de una nueva “etapa”
vital, la cuarta edad, puesto que de otro modo la tercera edad abarcaria una gran parte
de la poblacion mundial, estableciendo un grupo muy heterogéneo entre si.

La denominacién de tercera (personas de entre 65 y 75 afios) y cuarta edad
(mayores de 75 anos), (Cabrera Esteve, Navarro Garcia, Ruiz Caballero, Jiménez Diaz,
Brito Ojeda y Legido Diez, 2006), nos ayuda a los profesionales de la educacion a dar
una respuesta mas adecuada y adaptada, dependiendo de las necesidades especificas de
cada colectivo, segun su rango de edad, pero sin olvidar la realidad individual.

En el caso concreto de este proyecto, dicha distincion nos ayudard a dar una
respuesta mas adecuada respecto a la animacion sociocultural destinada a las
personas internas en un centro residencial, trabajando en la medida de lo posible, la
estimulacion cognitiva y todo ello con el apoyo de sus familiares, sin olvidar las
capacidades y limitaciones especificas de cada persona, teniendo en cuenta, a su vez, las
caracteristicas atribuidas a ambos rangos de edad.

El aumento de esta esperanza de vida y la presencia cada vez mas grande de un
colectivo de personas mayores en la sociedad, ha hecho crecer la idea de que ese
colectivo al que pertenecen los mayores de 65 afios, son un colectivo improductivo
(idea que nace asociada a que los 65 es la edad de jubilacion en nuestro pais').

Esta idea, influye negativamente, en la capacidad de las personas mayores, a la
hora de aprovechar su tiempo libre, situacion que empeora, si estas personas se ven
obligadas a ingresar en centros residenciales, por diversos motivos que les impiden
cuidarse por si mismos, como edades extremas, presencia de procesos cronicos y
degenerativos, etc., (Giorgi Gonzalez, 2004).

El mayor problema de esta vision de improductividad asociada a la vejez, es
que no proviene Unicamente de los jovenes o los adultos, si no que, en ocasiones,
proviene incluso de los propios mayores, que se niegan a si mismos la posibilidad de
aprovechar su tiempo libre, o bien porque no saben cémo hacerlo o porque el lugar
donde estan residiendo, limita esa posibilidad (como en el caso de las residencias para
personas mayores, donde se puede producir la existencia de recursos limitados,
aislamiento del centro de ciudades proximas, etc.) sin olvidar que ese sentimiento de
improductividad, inutilidad, les puede lleva a perder las ganas de sacar partido a dicho
tiempo libre, lo que de nuevo, aumenta en el caso de las personas que ingresan en
centros residenciales, ya que pueden sentir la ruptura con su hogar y entorno, tanto
social como familiar.

! Actualmente, la edad de jubilacion en nuestro pais, ha aumentado a los 67 afios.
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Partiendo de esta situacion, se han establecido una serie de necesidades, que se
pretenden abarcar con el desarrollo de este proyecto y con las que se intentard dar una
solucion a la problematica planteada:

-Necesidad de comunicar a los centros residenciales, el valor de desarrollar
una animacién sociocultural de calidad: Como se referencia anteriormente,
cuando una persona mayor se ve obligada a ingresar en un centro residencial, se le
impone una convivencia con un grupo de personas que ella misma no elige, en un
régimen interno, donde se le pauta todo tipo de rutina y actividad a desarrollar,
(las horas de las comidas, de los bafios, de las revisiones médicas, etc.,), lo que
puede suponer una imposicion muy desagradable para los mayores, fomentando
en ellos, la existencia de multiples sindromes geriatricos (en el caso de las
personas mayores que son institucionalizadas debido a su grave estado de salud) o
principios de depresiones (en muchos de los casos de personas que ingresan con
un estado de salud aceptable) (Giorgi, 2004), que les lleva en su conjunto, a tener
una vision negativa de su futuro, reduciéndose a la espera y llegada de la muerte.
Es por esto, que a pesar de la existencia de actividades de animacion sociocultural
y de estimulacion cognitiva, en alguna de estas residencias, la gran cantidad de
internos, impide dar una respuesta satisfactoria a todas las necesidades que estas
personas demandan, lo que en su conjunto, repercute en la calidad de vida de las
personas mayores. Por lo tanto, es entonces cuando se materializa la primera de
las necesidades a satisfacer, como es la necesidad de comunicar a los centros
residenciales, el valor de desarrollar una animacion sociocultural de calidad (pues
es la principal tematica del proyecto), ya que gracias a esta, y con la ayuda de los
familiares, se contribuira en la medida de lo posible, al aprovechamiento del
tiempo libre de forma satisfactoria, lo que podra repercutir en la mejor calidad de
vida de los mayores residentes, pues podra favorecer la eliminacion de esa vision
negativa de futuro, donde lo Unico que se espera, es el destino final de la vida.

Una vez planteada la primera de las necesidades a satisfacer, sin la cual, no se
podria dar comienzo al proyecto (debido a su localizacion en un centro residencial),
surge la segunda de las necesidades a las que hay que dar respuesta, para lograr el
correcto desarrollo del proyecto.

-Necesidad de concienciar a las personas mayores, sobre la importancia de
aprovechar el tiempo libre: Una vez que se ha informado a los centros
residenciales acerca de la importancia de ofrecer una animacion sociocultural de
mayor calidad a sus residentes, para que estos participen activamente, es necesario
concienciar a las personas mayores acerca de la importancia de aprovechar el
tiempo libre del que disponen y hacerles ver, como ese aprovechamiento
repercutird positivamente en su calidad de vida, ya que fomentara la disminucion
de pensamientos negativos acerca de la inutilidad de sus dias. Por lo tanto, para
lograr dicha concienciacion, serd de vital importancia, analizar los gustos e
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intereses de los mayores participantes y su posible adaptacion a las condiciones
actuales de los mismos, actividades donde cobrard un papel fundamental, la
participacion de los familiares de los mayores, ya que entre otras funciones,
tendran una responsabilidad muy importante como agentes motivacionales de sus
residentes.

Por ello, de la anterior necesidad, surge la tercera de ellas, que responde a la
importancia de informar a los familiares de los residentes, sobre la relevancia de su
colaboracion en dichas actividades de animacion sociocultural.

-Necesidad de informar a los familiares, de la relevancia de su participacion
en las actividades: Tras concienciar, tanto a los centros residenciales como a los
propios mayores, de la importancia de la animacion sociocultural de calidad y de
la participacion en la misma, las familias adquieren un papel de gran relevancia a
la hora de lograr que dichas actividades produzcan una verdadera mejora de la
calidad de vida de estas personas, pues facilitara la eliminacion del sentimiento de
soledad, que sufren muchos mayores internos, al abandonar su hogar, redes
sociales, etc., mejora que se producira incluso en la vida de los propios familiares,
pues muchos no pueden atender a sus mayores en sus hogares, por lo que sienten
preocupacion y culpa por “obligarles” a abandonar su entorno e ingresar en estos
centros, por lo tanto, su participacién ayudard a reducir dicha culpabilidad, pues
podran colaborar en la mejora de sus vidas.

Tras conseguir la participacion activa de las tres partes involucradas en el
desarrollo del proyecto (centro residencial, personas mayores y familiares de los
mismos), se da paso a la ultima de las cuatro necesidades a satisfacer, como es la
necesidad de trabajar, en la medida de lo posible, la estimulacion cognitiva, gracias a las
propias actividades de animacion sociocultural.

-Necesidad de trabajar, en la medida de lo posible, l1a estimulacion cognitiva,
gracias a las actividades de animacion sociocultural: Esta necesidad tiene una
gran importancia en la medida que las actividades de animacion sociocultural, van
a ir destinadas a residentes que presenten diferencias en lo que se refiere a sus
capacidades, ya sean cognitivas, fisicas, etc., es por ello, que la estimulacion
cognitiva, beneficiara, tanto a aquellas personas que ya presenten cierto deterioro
cognitivo, como a aquellas que no lo manifiesten, pues también les ayudard de
forma preventiva.

Una vez finalizada la deteccion de las necesidades comentadas anteriormente, se
considera de vital importancia abordar todas ellas en este nuevo proyecto, dando
respuesta a dichas necesidades segun el orden de prioridad expuesto.
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1.2 Fundamentacion del proyecto:

Este proyecto tiene su fundamentacion en diferentes programas, estudios,
articulos, etc., que relatan la importancia de la intervencién con personas mayores,
residentes de centros geriatricos, a través de la animacion sociocultural y la
estimulacion cognitiva, sin olvidar el papel que juegan sus familiares durante la
intervencion, con el fin de mejorar su calidad de vida, es por ello que los diferentes
documentos que se han trabajado, aportan informacion relevante y pertinente para
justificar el valor de dicho proyecto:

= Centros residenciales: A la hora de analizar los motivos que conducen a la
clasificacion de estos centros, se observa como dichos motivos se relacionan
con el tipo de asistencia que necesitan recibir sus residentes (Instituto de

Mayores y Servicios Sociales, 2009), es decir, se evaliia si sus internos tienen un

nivel de autonomia personal que les permite realizar las actividades bésicas de la
vida diaria sin ayuda de otras personas (residencias de validos); si por el
contrario, estas personas mayores presentan limitaciones en sus condiciones
fisicas y psiquicas, que les impiden realizar las actividades basicas de la vida
diaria con autonomia, precisando asi la ayuda de un tercero (residencias de
asistidos); o finalmente, si atienden a personas que requieran o no de dicha
asistencia (residencias mixtas, como es el caso del Centro Gerontologico de
Ablana, donde se plantea el desarrollo del proyecto). Esta clasificacion, muestra
como la atencion se centra en las necesidades basicas que presentan sus
residentes, lo que conduce a la utilizacion de la totalidad de sus recursos, a
la satisfaccion de dichas necesidades. Por suerte, existen centros que también
desarrollan actividades de animacion sociocultural, estimulacion cognitiva,
etc., ya que la mejora de la calidad de vida, no se consigue satisfaciendo,
unicamente, dichas necesidades, sin embargo, debido al gasto que supone la
satisfaccion de las necesidades basicas, estas actividades de animacion
sociocultural y estimulacion cognitiva, sufren fuertes carencias, suponiendo
incluso, la inutilidad de las mismas. Por lo tanto, con este proyecto se
pretende ofrecer una animacion sociocultural de calidad, combinandola con
estimulacion cognitiva y ayudandonos de sus familiares para el desarrollo
de las mismas, justificando asi la relevancia de dicho proyecto y la necesidad
de comunicar a los centros residenciales, el valor de desarrollar dichas
actividades de calidad.

= Animacion sociocultural: La animacion sociocultural, surge en un contexto
caracterizado, entre muchos factores, por el desarrollo de diversos fendmenos
sociales, como es el aumento del tiempo libre, a raiz de la transformacion del

trabajo y sus limitaciones, ademds de la reduccion del horario laboral en los
mayores y la instauracion del ocio (Pérez Serrano y Pérez de Guzman Puya,
2006), estimulando asi, la participacion de nuestros mayores en diversas

-
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actividades de animacion sociocultural, segin sus necesidades, gustos e
intereses. Sin embargo, la participacion en dichas actividades de animacidn, no
se reduce al colectivo de personas mayores que pueden mantener sus vidas de
manera autébnoma en sus hogares, ya que de igual modo, las personas
residentes de centros geriatricos, también disponen de mucho tiempo libre,
el cual, en multitud de ocasiones, se pierde sin ser aprovechado (por falta de
motivacion, interés o ausencia de posibilidades), o incluso, durante dicho
tiempo, se les proponen una serie de actividades de animacion sociocultural
marcadas, que pueden aceptar o no, pero que no tienen por qué ajustarse a
sus deseos, es por ello que surge la necesidad de concienciar a las personas
mayores residentes, sobre la importancia de aprovechar el tiempo libre, ya
que de ello también dependera el mayor aprovechamiento de sus dias, de la
forma mas satisfactoria posible.

= Familia: Para las personas mayores, es de gran importancia, la existencia de
una persona relevante a quien acudir en caso de necesidad, familia que
también juega un papel relevante, sobre el ambito de las relaciones
socioafectivas pues es la mas indicada para proporcionar sentimientos de arraigo
y seguridad, ofrecer sentimientos de capacidad, utilidad, autoestima, confianza y
apoyo social (Aparicio Pérez, 2007). Cuando las personas mayores se ven
obligadas a ingresar en centros residenciales, la ruptura con su hogar y el
aumento de la dificultad para visitar a sus familiares, supone una mayor
necesidad de la familia por parte de dichos mayores, pues muchos de ellos,
sienten que su vida, una vez llegados al centro, se reduce a la supervivencia
hasta la llegada de la muerte, surgiendo de ello la necesidad de informar a
los familiares, de la relevancia de su participacion en las actividades, para
eliminar en la medida de lo posible, dicho sentimiento de soledad que les
conduce a un estado pasivo y depresivo, con el fin de hacerles recuperar la idea
de que deben dar vida a sus dias y que siguen teniendo personas relevantes
en sus vidas.

= Estimulacién cognitiva: Actualmente, tanto la estimulacion cognitiva, como
el entrenamiento de la memoria, son temas que estin teniendo un gran
desarrollo, principalmente en los tres campos de aplicacion mas relevantes, es
decir, los mayores sanos, que comienzan a tener alteraciones de la memoria por
la edad; las personas que presentan un deterioro cognitivo leve, que
frecuentemente, evoluciona a una demencia; y las personas que presentan una
demencia (Montejos Carrasco y Montenegro Pefia, 2006). Esta relevancia,
demuestra la importancia de trabajar dicha estimulacion cognitiva con
nuestros mayores, para fomentar en la medida de lo posible, la ralentizacién
del avance del deterioro o la aparicién del mismo, es por ello que nace la
necesidad de trabajar, en la medida de lo posible, la estimulacion cognitiva,
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y en el caso de este proyecto, gracias a las actividades de animacion
sociocultural, ya que dentro de nuestros destinatarios, nos podemos encontrar
con personas que presentan o no, dicho deterioro.

= Calidad de vida: Para hablar de calidad de vida, hay que analizar varias
dimensiones, tanto es asi que surgen formas de comportamiento con respecto a

los demas y para con uno mismo, como el cuidado del cuerpo, el desarrollo de la
mente, los estados placenteros, los esfuerzos por mantener relaciones humanas,
la capacidad por asumir aprendizajes nuevos, etc., lo que supone que para que
una persona mayor tenga posibilidades de tener calidad de vida, debe
mostrar una actitud dinamica, emprendedora y optimista (Cuenca Molina,
2008). Evidentemente, las personas que se encuentran en centros
residenciales, como se expone en anteriores apartados, en numerosas ocasiones
presentan una actitud negativa ante la vida en su conjunto, por lo que la
satisfaccion de sus necesidades basicas, no es suficiente para tratar de
mejorar su calidad de vida, es por ello, que en la medida de los posible y
segin la realidad de los mayores con los que se trabajara, se pretendera
mejorar su calidad, tratando de llenar sus dias de sentido, haciendo
actividades que les permitan satisfacer necesidades, gustos e intereses, y
todo ello con la ayuda de sus familiares, logrando asi, que cambien su
actitud ante sus vida.

1.3 Delimitacion del problema:

Ausencia de proyectos sobre animacion sociocultural, que introduzcan, en la
medida de lo posible, la estimulacion cognitiva, todo ello, con la participacion de los
familiares de los mayores residentes en el Centro Gerontologico de Ablana S.A., de
caracter privado (Concejo de Mieres- Principado de Asturias- Espafia), residentes
pertenecientes a la tercera y cuarta edad.

Por ello, para dar soluciéon a dicho problema, se ha disefiado este Proyecto de
Animacion Sociocultural en la Tercera y Cuarta Edad, con Estimulacion Cognitiva
y apoyo de los Familiares: “Dando vida a los aiios”, el cual se desarrollara en el
centro mencionado anteriormente y con la colaboracion de la animadora sociocultural
del centro y los familiares de los mayores residentes.

1.4 Ubicacion del proyecto:

El Proyecto de Animacion Sociocultural en la Tercera y Cuarta Edad, con
Estimulacion Cognitiva y apoyo de los Familiares: “Dando vida a los afios”, se ha
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disefiado, con la idea de ser desarrollado en el Centro Gerontolégico de Ablafia’,
pueblo perteneciente al concejo de Mieres, dentro del Principado de Asturias
(Espana), localizacion que se refleja en el siguiente mapa.
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Mapa. Principado de Asturias con la localizacion de Ablaiia segin Google Maps (2015).

De entre las caracteristicas de dicho concejo, (existente de manera oficial
desde 1837), se destaca su ubicacion en la mitad sur de la zona central de Asturias,
enmarcada en el sector de la Montafia Central, cuya extension es de 146,03 km?, y de la
cual forma parte una poblacion de 41175 habitantes aproximadamente, segun los
ultimos datos recogidos en el afio 2013. Este concejo situa su mayor altitud a 1160 m,
frente a su punto mas bajo de 160 m sobre el nivel del mar, localizacion que refleja su
limitacion con los municipios de Aller y Lena (al Sur), Riosa y Morcin (al Oeste),
Ribera de Arriba y Oviedo (al norte) y Langreo, San Martin del Rey Aurelio y Laviana
(al este), sin olvidar la importancia de la buena comunicacién de esta zona con otras
ciudades y pueblos asturianos, gracias a la autopista A-6, y las vias de RENFE y FEVE
entre otras conexiones (Ayuntamiento de Mieres. Historia de Mieres y su Concejo. El
Concejo de Mieres. Descripcion geografica. Poblacion. Evolucion historica, 2013).

Ademas, desde dicho ayuntamiento, también se recogen datos importantes en lo
que respecta a su poblacion, ya que su medio de vida durante muchos afios, fue la
agricultura y la ganaderia, hasta el inicio en 1840, del proceso de industrializacion de la
comarca, progreso industrial y minero que culminé en el siglo XX, pero que supuso el
crecimiento a gran ritmo de la poblacion, como los principales nicleos de poblacion, lo
que implicd la transformacion de esa inicial y duradera vida agricola y ganadera,
transformacion de la que se obtuvieron consecuencias positivas para la mejora del nivel
de vida y consecuencias negativas que motivaron importantes movimientos sociales, en

2 Entidad de Servicio Social, que acoge en régimen de Residencia y Centro de Dia a personas mayores.
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especial a lo largo del siglo XX (Ayuntamiento de Mieres. Historia de Mieres y su
Concejo, 2013).

Por lo tanto, esta breve referencia a las
principales caracteristicas del concejo de
Mieres, dan una vision de algunos aspectos que
también describen a Ablafia (Imagen 1), pueblo
al que pertenece dicho centro donde se pretende
llevar a cabo el proyecto referenciado
anteriormente, y del que es necesario especificar
algunos aspectos como su pertenencia a la
parroquia de Loredo, localidad que cuenta con Imagen 1. Pueblo de Ablaiia segiin el
barrios o entidades de poblacion de Ablana de Ayuntamiento de Mieres (2013
Abajo (parte mas antigua, situada a 3,6 km de Mieres y con una poblacion de 129
habitantes, segun los tltimos datos recogidos del afio 2013), Ablafia de Arriba (situada a
3,5 km de Mieres y cuya poblacion es de 148 habitantes, segun los tltimos datos que se
muestran del afio 2013), Barrio Pachon, San Martiniego y Los Paredones, zona que de
igual modo que todo el concejo, se caracteriza por la influencia del carbon y siderurgia,
por lo que destaca el castillete de Minas Llamas, actualmente en pi€, aunque sin
actividad, y el pozo de Nicolasa (San Nicolés), sin olvidar su proximidad a las
instalaciones de Fabrica de Mieres, y la importancia de dicha localidad como antiguo y
actual nudo de comunicacion, (estaciones de RENFE y FEVE), caracteristicas que se
describen desde el Ayuntamiento de Mieres (Ayuntamiento de Mieres. Ablana, 2013).

Sin embargo, aunque el centro pertenezca al pueblo de Ablafia, no se localiza en
el centro del mismo, ya que por ejemplo, hay una mayor distancia desde dicho pueblo
hasta la estacion de tren Mieres-Puente, perteneciente a Mieres, es decir, hay una
distancia de 3,4 km, la cual se reduce desde el Centro Gerontoldogico en 2,5 km,
localizacidon que supone la ubicacion del centro en una de las orillas del Rio Caudal y
enfrente de la autopista A-66, ya que por la parte trasera del mismo, se localizan las vias
de los trenes, tanto de RENFE como de FEVE, datos recogidos y observables en
Google Maps (Google Maps. Distancia Ablana-Mieres/ Puente y Centro Gerontoldgico
de Ablafia-Mieres/ Puente, 2015).

Por ultimo, en lo que respecta al propio
centro de caricter privado (Imagen 2), oferta
estancias temporales (durante un periodo de tiempo
definido o a lo largo del dia sin pasar la noche en la
residencia), de fines de semana (a través de la reserva
de plaza para pasar el fin de semana) o estancias mas
duraderas, para personas de la tercera y cuarta edad,
con o sin deterioro cognitivo y funcional (caracter

Imagen 2. Centro Gerontologico
de Ablaiia segun Infoelder (2014).
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mixto), personas que acuden al centro con la finalidad de mejorar su calidad de vida
(Reglamento de Régimen Interno, 2012).

Lo que respecta a las instalaciones, el centro cuenta con tres plantas, ademas de
jardines y zona de aparcamiento. En la planta baja se encuentra la recepcion, la sala de
espera, direccion, un salon, el comedor y cafeteria, la lavanderia y peluqueria, la cocina,
los servicios, la consulta médica y de enfermeria, el despacho que comparten la
pedagoga y la animadora sociocultural, salas de estar y habitaciones de los residentes.
En el primer piso, se localiza la unidad hospitalaria, la sala de terapia cognitiva, un
despacho, la sala/comedor donde se desarrollan las actividades sociorecreativas y
culturales, la sala de rehabilitacion y fisioterapia, salas de estar y habitaciones. Por
ultimo, en el segundo piso, se ubican mas habitaciones y la capilla del centro; tres
plantas que se encuentran interconectadas a través de escaleras internas y dos
ascensores.

Gracias a estas instalaciones, los residentes pueden realizar las actividades
basicas de la vida diaria, ademds de otras tareas relacionadas con la terapia cognitiva,
desarrollada por una pedagoga, y actividades sociorecreativas y culturales, llevadas a
cabo por la animadora sociocultural.

Ademas, también cuenta con una médica geriatra, dos fisioterapeutas, personal
de cocina, personal de administracion, de limpieza y de mantenimiento, sin olvidar a las
auxiliares de enfermeria, profesionales que acuden al centro de lunes a domingo por
turnos, o de lunes a viernes.

Entre otros profesionales que también desarrollan su actividad profesional se
encuentran, una peluquera que acude los martes, es decir, un dia a la semana, y una
nutricionista que va al centro cada quince dias, todos ellos, junto con otros profesionales
que puedan ser contratados para actividades puntuales como magos, musicos, etc.,
contratados para desarrollar actividades sociorecreativas y culturales referenciadas
anteriormente.

1.5 Prevision de la poblacion:

Una vez se ha descrito el Ambito de la realidad en la que se piensa aplicar el
proyecto de intervencion, gracias a la explicacion detallada de la ubicacion del
proyecto (el Centro Gerontoldgico de Ablafia y las caracteristicas socio-demograficas
de la zona a la que pertenece el centro), es de vital importancia determinar la poblaciéon
participante en el proyecto, para la cual, se utilizardn los datos recogidos gracias al
proyecto desarrollado en cuarto de carrera y la investigacion cualitativa realizada en el
mismo curso, a partir de las practicas externas hechas en el centro mencionado
anteriormente.

-
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Antes de delimitar la poblacion, es importante destacar que dicha informacion,
obtenida con diversas técnicas de recogida de informacion?®, ayuda a la obtencion de
datos valiosos para establecer la necesidad de dicho proyecto en ese centro*, de donde
se derivan las necesidades concretas a satisfacer por este proyecto de investigacion,
las cuales se referencian anteriormente, sin olvidar, la determinacion de la poblacién
participante en este nuevo proyecto.

Es por ello que dicha poblacion a la que va destinada el proyecto, es aquella que
figura como residente en el Centro Gerontologico de Ablafia (centro de caracter
privado, perteneciente al Ayuntamiento de Mieres, dentro del Principado de Asturias
(Espana)) y que ademads, participa activamente en las actividades sociorecreativas y
culturales, presenten o no, deterioro cognitivo, y cuya edad va de los 67 afios en
adelante, actividades en las que se plantea la participacion de sus familiares y el trabajo
de la estimulacion cognitiva, en la medida de lo posible.

El grupo que participara en las actividades del proyecto, sera el grupo que
habitualmente acude a dichas actividades sociorecreativas y culturales, propuestas por el
propio centro, es decir, un grupo de 15 personas, permitiéndose un maximo de dos
familiares adultos® por persona, (sin posibilidad de variacion de los familiares a lo largo
de las actividades), para lograr el correcto desarrollo de las mismas.

Es importante destacar, que se debe elegir al grupo ya establecido en el
centro, pues estas actividades son de caracter voluntario, y son los propios mayores, los
que desde su ingreso en el centro, han decidido participar en las mismas, ademas de la
dificultad de ampliar el grupo para poder desarrollar correctamente, las actividades
propuestas por el proyecto, lo que no impide la posibilidad de ampliar los mismos en un
futuro, si dicho proyecto tuviera éxito y fuera demandado por mas mayores residentes
en el centro y sus familiares.

3 En el caso de la investigacion cualitativa, a partir de la observacion participante, documentos personales
y entrevistas biograficas, y en el caso del proyecto, entrevistas biograficas, las actividades de estimulacion
cognitiva centrada en la reminiscencia y una entrevista estructurada, que ponia final al proyecto, ademas
de la informacidn aportada por la tutora del centro, (en la parte referente a la organizacioén y funcion del
centro).

4 Gracias a la constante preocupaciéon de los mayores por sus familiares, la cual transmitian durante el
desarrollo de la investigacion y del proyecto, trabajos citados anteriormente, familiares que sentian lejos
de ellos, a pesar de sus visitas, lo que influenciaba negativamente, en el aprovechamiento de su tiempo
libre y la vision de su futuro.

5 En caso de no disponer de familiares que pudieran acudir a las actividades, también servirian de apoyo
amigos externos al centro o incluso del propio centro, que normalmente, no asistan como participantes a
dichas actividades.

-
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1.6 Prevision de los recursos:

Para poder llevar a cabo este proyecto, fijandonos en los recursos de los que
depende el Centro Gerontologico de Ablafia para desarrollar su actividad, observamos
cémo se requiere de recursos humanos, compuesto por el profesional del que depende
la puesta en marcha del proyecto, recursos materiales, que servirdn de apoyo para la
realizacion de las actividades y sin los cuales no podrian hacerse o no al menos con la
misma calidad, lo que dificultaria el alcance de los objetivos previstos y por tanto, la
satisfaccion de las necesidades existentes, todo ello dependiente de los recursos
financieros, ya que si no se dispone de los mismos, no se puede poner en marcha el
proyecto, es decir, no se pueden adquirir ninguno de los recursos mencionados
anteriormente, recursos detallados en profundidad en el apartado 2.4.

2. PLANIFICACION

2.1 Objetivos:
v' 2.1.1 General

Analizar, crear y desarrollar con los mayores ingresados en centros
residenciales, diversas alternativas que permitan un mayor aprovechamiento del tiempo
libre del que disponen, esperando que ello influya en la mejora de su calidad de vida.

v 2.1.2 Especificos

-Mostrar la repercusion que puede tener sobre la vida de las personas mayores
residentes, una animacion sociocultural de calidad.

-Identificar las necesidades, gustos e intereses de las personas mayores, para basar las
actividades de animacion sociocultural en dichos aspectos, tratando que ello repercuta
en la implicacion de los mayores en las actividades mencionadas.

-Demostrar a los familiares, la importancia de su apoyo, para la mejora de la calidad de
vida de sus mayores.

-Entrenar la memoria de los mayores, para ejercitar la imagen de ellos mismos y sus
familias.

-Ejercitar la memoria de los mayores, intentado que ello repercuta en el aumento de los
recuerdos.

-Entrenar la orientacion en la actualidad, espaciotemporal y personal.

-Ejercitar la secuenciacion de los hechos en el tiempo.
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-Entrenar la estimulacion de los sentidos.

-Provocar la asociacion entre estimulos-recuerdos.

-Ejercitar la verbalizacion de los sentimientos.

-Ejercitar el entrenamiento del calculo mental.

-Considerar el aumento de la autoestima.

-Reforzar los lazos familiares.

-Ejercitar el entrenamiento del cuerpo.

-Entrenar la relajacion.

-Ejercitar la capacidad de reflexion de los mayores y la verbalizacion de la misma.
-Mostrar una vision positiva de la vejez.

Evidentemente, tanto el objetivo general, como los objetivos especificos
derivados del mismo, estan directamente relacionados con las necesidades a satisfacer,
relacion que se puede observar en la siguiente tabla (ver Tabla I):
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NECESIDADES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVO GENERAL

Necesidad de comunicar a los centros residenciales, el
valor de desarrollar una animacion sociocultural de
calidad.

Mostrar la repercusion que puede tener sobre la vida de
las personas mayores residentes, una animacion
sociocultural de calidad.

Necesidad de concienciar a las personas mayores, sobre
la importancia de aprovechar el tiempo libre.

Identificar las necesidades, gustos e intereses de las
personas mayores, para basar las actividades de
animacion sociocultural en dichos aspectos, tratando
que ello repercuta en la implicacion de los mayores en
las actividades mencionadas.

Necesidad de informar a los familiares, de la relevancia
de su participacion en las actividades.

Demostrar a los familiares, la importancia de su apoyo,
para la mejora de la calidad de vida de sus mayores.

Analizar, crear y
desarrollar con los
mayores ingresados en
centros residenciales,
diversas alternativas que
permitan un mayor
aprovechamiento del
tiempo libre del que
disponen, esperando que
ello influya en la mejora
de su calidad de vida.

9
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Necesidad de trabajar, en la medida de lo posible, la
estimulacion cognitiva, gracias a las actividades de
animacion sociocultural.

Entrenar la memoria de los mayores, para ejercitar la
imagen de ellos mismos y sus familias.

Ejercitar la memoria de los mayores, intentado que ello
repercuta en el aumento de los recuerdos.

Entrenar la orientacion en la actualidad,
espaciotemporal y personal.

Ejercitar la secuenciacion de los hechos en el tiempo.

Entrenar la estimulacion de los sentidos.

Provocar la asociacion entre estimulos-recuerdos.

Ejercitar la verbalizacion de los sentimientos.

=~
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Ejercitar el entrenamiento del calculo mental.

Considerar el aumento de la autoestima.

Reforzar los lazos familiares.

Ejercitar el entrenamiento del cuerpo.

Entrenar la relajacion.

Ejercitar la capacidad de reflexion de los mayores y la
verbalizacion de la misma.
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Mostrar una vision positiva de la vejez.

Fuente: Elaboracion propia
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2.2 Metodologia:

Para la realizaciéon de las diversas sesiones, hay que tener en cuenta multiples
metodologias, es decir, diferentes métodos de desarrollo de las sesiones y actividades,
en funcion del tipo de las propias sesiones y actividades, ademas de los objetivos que se
pretenden alcanzar.

Por lo tanto, como se puede observar a continuacion, las tres primeras sesiones,
tienen como principal finalidad, concienciar a los tres colectivos involucrados en el
proyecto, acerca de la importancia del mismo y el papel que juegan cada uno de ellos
dentro de dicho trabajo, con lo que se plantea la realizacion de dos reuniones (con la
direccion del centro y con los familiares de los residentes participantes en el proyecto) y
una serie de entrevistas (realizadas a los residentes participantes en el proyecto), lo que
supone que dichas sesiones, muestren métodos de desarrollo diferentes entre si y
al de las actividades de animacion sociocultural y estimulacion cognitiva, recogidas
en la cuarta sesion.

Ademas, dentro de las propias actividades que dan forma a la cuarta sesion,
se recogen diferentes ejercicios a realizar, lo que también implica tener en cuenta
diversas metodologias que permitan el desarrollo mas adecuado de las actividades,
en funcion de las finalidades que persiguen.

Es por ello, que dos de las tres primeras sesiones, se desarrollaran de tal forma,
que la animadora sociocultural, exponga a modo de presentacion, la informacion
pertinente para la concienciacion de los destinatarios (en el caso de la primera y
tercera sesion, dirigida a la direccion del centro y a los familiares de los mayores),
ademas de la resolucion de posibles dudas planteadas por sus participantes.

En la segunda sesion (dirigida a los mayores participantes), se producird dicha
concienciacion, a través del desarrollo de entrevistas, donde las preguntas realizadas
por la profesional, se producirin de tal forma, que se desarrollen como una
conversacion fluida, donde se dara pie a la reflexion y concienciacion acerca de la
importancia de aprovechar el tiempo del que disponen los mayores en funcion de
sus necesidades, gustos e intereses, preguntas que ademas servirdn para recoger
informacion util a la hora de desarrollar las actividades de animacion sociocultural
y estimulacién cognitiva, es decir, informacion que se utilizard para lograr la mejor
adaptacion de las mismas, a las necesidades, gustos e intereses de los mayores
participantes, referenciadas anteriormente.

En lo que concierne a las actividades de la cuarta sesion, se pueden distinguir
en la mayoria de ellas, la realizacion de cuatro tipos de ejercicios, cuya organizacion
se produce a partir del trabajo activo en grupo (tanto a partir de los pequefios grupos
familiares, como en gran grupo), lo que permitira aprender todos de todos:

.
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+ Gerontogimnasia v ejercicios de relajacién: Se realizan siguiendo una
metodologia basada en la observacion e imitacion (la profesional
reproduce los movimientos y los participantes los repiten), de tal forma, que

se produzca el entrenamiento y mantenimiento del cuerpo, ademas del
entrenamiento de la relajacion.

+ Ejercicios centrales de las actividades: Determinados ejercicios centrales
que dan nombre a las actividades de la cuarta sesion (dindmica de
presentacion, contar hechos anecdoticos; estimulacion de los sentidos a través
de objetivos asociados a los recuerdos; explicacion de objetos personales,
debate sobre noticias nacionales de actualidad, reflexion acerca de como nos
vemos y cOmo nos ven), se ajustan a una metodologia que persigue la
estimulacion cognitiva a través de la terapia de reminiscencia, es decir,

“pensar o hablar sobre la propia experiencia vital a fin de compartir
recuerdos y reflexionar sobre el pasado”, (Fundacion “la Caixa”. Guia
practica de Reminiscencia, 2000). Dicha terapia de reminiscencia muestra
una gran importancia ya que los recuerdos de estas personas mayores,
pueden utilizarse para establecer comparaciones con la actualidad, para que se
sientan “en su dia a dia actual”, haciéndoles sentir mas seguros de si
mismos, pues les permiten hablar de cosas que vivieron y que adn
permanecen en su memoria, anotando incluso la utilidad de la reminiscencia,
en ocasiones, para que las personas mayores recuerden mejor quiénes son,
como se llaman, en qué lugar estdn, en qué momento del dia y en qué época
se hallan, siendo capaces asi, de resituarse y orientarse mejor (Direccion
General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid y
Caja Madrid. Obra Social. Recordar. Agenda interactiva para estimular la
memoria de las Personas Mayores, 2001). Ademas, no hay que olvidar que
también se recogen otra serie de ejercicios centrales, cuya metodologia
persigue el simple entretenimiento (paseo y bingo) y la reflexion sobre la
participacion en el proyecto (video final).

+ Pregunta de evaluacién del proceso: Cada actividad de la cuarta sesion,
finaliza con un ejercicio que se plantea a modo de evaluacion del proceso,
cuya metodologia pretende obtener la reflexion y opinion de los
participantes, acerca de las propias actividades, todo ello, a través de la
realizacion de preguntas por parte de la profesional, al grupo de los
participantes.
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v’ 2.2.1 Actividades

Una vez determinados los objetivos a alcanzar con el proyecto y las
necesidades que pretenden satisfacer, junto con la metodologia a seguir para el
desarrollo de las actividades, se da paso a las sesiones (actividades), que dan contenido
al trabajo y gracias a las cuales, se intentard dar solucion al problema detectado en la
realidad a intervenir.

Es importante destacar, que las tres primeras sesiones, se destinan
principalmente a la concienciacion de todos los agentes participantes en el proyecto
(directores del centro, personas mayores, familiares de los mismos), acerca de la
importancia de que los mayores residentes, aprovechen significativamente el
tiempo libre del que disponen y por tanto, la relevancia de la involucracion de los
agentes mencionados anteriormente, logrando con ello, la maxima eficiencia del
proyecto, lo que supone que hasta la cuarta sesion, no se da paso al desarrollo de las
propias actividades de animacion sociocultural, con estimulacion cognitiva.

g s \

SESION 1: “CON UN PEQUENO ESFUERZO”

Esta primera sesion, desarrollada de 10:00 a 11:30, el lunes 11 de abril del
2016°, se dirige a la direccion del centro residencial donde se pretende desarrollar
dicho proyecto, consiguiendo con esta actividad, satisfacer la necesidad de comunicar
a los centros residenciales, el valor de desarrollar una animacion sociocultural de
calidad, logrando alcanzar el objetivo de mostrar la repercusion que puede tener
sobre la vida de las personas mayores residentes, una animacion sociocultural de
calidad.

La relevancia de esta sesion, se debe a la necesidad de poder disponer de
ciertos espacios en el centro, para poder desarrollar otras actividades (como la tercera
sesion), y la necesidad de poder contar con los familiares como apoyo, por lo que
hay que concienciar a la direccion del centro, para que permita la intervencion de
los familiares en el proyecto y poder contar con su permiso, a la hora de poder
disponer de mas espacios del centro, incluso recursos para el desarrollo del mismo.

Por lo tanto, la finalidad de esta sesion (como el titulo indica “con un pequerio
esfuerzo”), va en la misma linea que el conjunto de las tres primeras sesiones del
proyecto y es concienciar, en este caso a la direccion, a través de una reunion en su
despacho (previa comunicacion telefonica o por correo electronico), sobre la
importancia de llevar a cabo dicho proyecto, mostrandoles en primer lugar, los

® Pues se tiene en cuenta la disponibilidad de los destinatarios en dicho horario.
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resultados del analisis de multiple informacion, obtenidos en anteriores practicas
académicas desarrolladas en el centro y posteriormente, planteandoles los beneficios
del proyecto, tanto para las personas mayores y sus familiares, como para el propio
centro, ya que les aportard prestigio por incluir proyectos novedosos como este y
ademas, elevara la calidad de dicho centro, por mejorar su actividad, en relacion a la
mejor satisfaccion de los gustos, necesidades e intereses de sus residentes.

En definitiva, dicha sesion se centrard en una reunion informativa y de
conviccidn para la direccion del centro, como se expone anteriormente, para la cual se
necesitaran recursos electronicos (como un ordenador y un proyector), para exponer
de manera visual la informacion pertinente, dentro del propio despacho de la direccion
y todo ello, llevado a cabo por la animadora sociocultural.

La duracion de la sesion se estima entorno a 45 minutos de exposicion de la
informacion relacionada con el proyecto y otros 45 minutos para la resolucion de
dudas e incluso negociacion de algin aspecto del proyecto que considere oportuna
dicha direccion, suponiendo un total de 90 minutos.

Para finalizar, todos los elementos que atienden a esta primera sesion, es
decir, necesidades, objetivos, destinatarios, finalidad, etc., se pueden observar en la
siguiente tabla resumen (ver Tabla II):
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TABLA II: NECESIDADES, OBJ. ESPECIFICOS, DESTINATARIOS, FINALIDAD,
RECURSOS, DURACION

NECESIDADES Necesidad de comunicar a los centros residenciales, el valor
de desarrollar una animacion sociocultural de calidad.

Mostrar la repercusion que puede tener sobre la vida de las

OBJ. ESPECIFICOS personas mayores residentes, una animacion sociocultural de
calidad.
DESTINATARIOS Direccion del centro.
FINALIDAD Reunion de concienciacion, informativa y de conviccion.

-Recursos electronicos (ordenador y proyector).
RECURSOS -Despacho de la Direccion.
-Animadora Sociocultural.

TEMPORALIZACION De 10:00 a 11:30, el lunes 11 de abril del 2016.

-45 minutos exposicion informacion.
DURACION -45 minutos preguntas y negociacion.
-Total 90 minutos.

Fuente: Elaboracion propia

SESION 2: “EL VALOR DEL TIEMPO”

Esta sesion, desarrollada de 11:00 a 12:30; de 15:00 a 16:30; y de 17:00 a
18:307, el martes 12, miércoles 13, jueves 14, viernes 15 y lunes 18 de abril del 2016,
se dirige al grupo de personas mayores participantes en las actividades de animacion
sociorecreativa y cultural, (actividades que el propio centro proporciona desde su
apertura), y que seran las personas protagonistas en este proyecto.

7 Horarios donde se tiene en cuenta la disponibilidad de los mayores en funcion de las actividades del
centro en las que participan, los horarios de las comidas y los horarios de descanso.
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Gracias a esta segunda sesion, (denominada ‘“el valor del tiempo”), se dara
respuesta a la necesidad de concienciar a las personas mayores, sobre la
importancia de aprovechar el tiempo libre, pretendiendo, por tanto, alcanzar el
objetivo de identificar las necesidades, gustos e intereses de las personas mayores,
para basar las actividades de animacion sociocultural en dichos aspectos, tratando
que ello repercuta en la implicacion de los mayores en las actividades
mencionadas.

Aunque se trabajara con personas que ya participan por propia voluntad en las
actividades propuestas por el centro, es importante analizar si dicha motivacion es
personal, si han estado influenciados por otras personas (familiares, miembros del
centro, otros residentes, etc.), qué opinan de las tareas que realizan en las mismas, qué
utilidad ven en ellas, qué mantendrian y qué cambiarian, etc., aspectos que permitiran
ahondar en estas actividades, para poder mejorarlas con dicho proyecto, logrando la
maxima adaptacion a sus necesidades, gustos e intereses (en relacion a lo que les
gustaria hacer en su tiempo libre), analisis que se realizara a partir del desarrollo de
entrevistas (especificadas a continuacion), las cuales se desarrollaran a modo de
conversacion fluida, lo que permitira la concienciacion de dichos mayores, sobre la
importancia que tiene ese aprovechamiento del tiempo del que disponen, en funcion
de las necesidades, gustos e intereses que muestren y como todo ello, repercutird en la
mejora de su calidad de vida.

Por lo tanto, dicha sesion consistira en el desarrollo de entrevistas
semiestructuradas (a modo de pre-test, reflejado en el Anexo I: Plantilla de la
Entrevista de la Sesion 2; recogido en la pagina 52), de forma individual (con las
personas que participan en las actividades mencionadas anteriormente), o bien en sus
habitaciones o en el despacho perteneciente a la animadora sociocultural y la
pedagoga del centro, (fomentando asi, la mayor tranquilidad posible para el desarrollo
de las entrevistas), informacion que servira para dar cuerpo al contenido de las
actividades de animacién sociocultural®, con estimulacion cognitiva y apoyo familiar
(sesion 4), atendiendo a las necesidades, gustos e intereses referenciados
anteriormente, ademds de facilitar la concienciacion de los mayores, acerca de la
importancia de aprovechar significativamente el tiempo libre del que disponen, como se
recoge en anteriores apartados.

8 Al no poder desarrollarse el proyecto en la actualidad, la informacion sobre la realidad de estos mayores
residentes, utilizada para el disefio del contenido de las actividades de animacion sociocultural con
estimulacién cognitiva (sesion 4), procede de las practicas desarrolladas en cuarto de carrera de
Pedagogia, es decir, del proyecto e investigacion desarrollados en el centro que se referencia, sin
embargo, dicha sesion 2, tiene una gran relevancia a la hora de desarrollar este proyecto en la actualidad
y/o futuro, ya que gracias a ella, se lograria alcanzar una gran adaptacion del proyecto a la realidad, es
decir, a la maxima satisfaccion de las necesidades, gustos e intereses de los mayores participantes.
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Es importante destacar, que en dicha entrevista semiestructurada, habra que
diferenciar tres bloques, siendo el primero de ellos, aquel que haga referencia al
analisis de las actividades que proporciona el centro, ademas del segundo bloque,
que atendera al analisis de las necesidades, gustos e intereses de los mayores, en
funcion, de lo que desearian hacer en dicho tiempo libre, terminando con el tercero de
los bloques, gracias al que se analizara la relacion existente con sus familiares, a la
hora de realizar dichas actividades, ultimo bloque, que servird de apoyo para la sesion
3.

Ademas, para poder desarrollar dicha sesion, serd imprescindible la utilizacion
de algin recurso electronico que grabe la entrevista (grabadora de voz, teléfono movil,
tablet, micr6fono de ordenador, etc.), con el fin de que las personas mayores, se
tranquilicen al no sentirse evaluadas si se escribe constantemente durante la entrevista y
poder naturalizar la misma, logrando obtener la mayor cantidad de informacion posible
(pues la entrevista es semiestructurada y no estructurada), ademas de necesitar otro
recurso material que sirva como soporte para realizar las preguntas (papel o bien
utilizar alguno de los recursos referenciados anteriormente, como teléfono movil, tablet,
ordenador, etc.), sin olvidar el propio espacio a utilizar para la entrevista (las
habitaciones de los participantes, o el despacho de la pedagoga y animadora
sociocultural) y la encargada de realizar la entrevista (que sera la misma persona que
desarrollard las actividades, es decir, la animadora sociocultural).

En definitiva, esta sesion tendrd una duracion de 90 minutos (30 minutos por
cada bloque de la entrevista), en funcion de la informacioén que quiera y pueda aportar
cada uno de los participantes.

Para finalizar, de igual modo que en la primera sesion, todos los elementos que
atienden a esta sesion, es decir, necesidades, objetivos, destinatarios, finalidad, etc., se
pueden observar en la siguiente tabla resumen (ver Tabla III):
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TABLA III: NECESIDADES, OBJETIVOS ESPECIFICOS, DESTINATARIOS,
FINALIDAD, RECURSOS, DURACION

NECESIDADES Necesidad de concienciar a las personas mayores,
sobre la importancia de aprovechar el tiempo libre.

Identificar las necesidades, gustos e intereses de las
OBJ. ESPECIFICOS personas mayores, para basar las actividades de animacion
sociocultural en dichos aspectos, tratando que ello
repercuta en la implicacion de los mayores en las
actividades mencionadas.

DESTINATARIOS Personas mayores residentes del centro y participantes en
el proyecto.

FINALIDAD Concienciacion y entrevista semiestructurada e individual
(pre-test).

-Recursos electronicos (grabadora de voz, teléfono movil,
etc.).
-Recurso material (papel) o electronico.
RECURSOS -Habitaciones o despacho de la Pedagoga y Animadora
Sociocultural.
-Animadora Sociocultural.

Del1:00 a 12:30; de 15:00 a 16:30; y de 17:00 a 18:30, el
TEMPORALIZACION | martes 12, miércoles 13, jueves 14, viernes 15 y lunes 18
de abril del 2016.

-30 minutos primer bloque entrevista.
DURACION -30 minutos segundo bloque entrevista.
-30 minutos tercer bloque entrevista.
-Total 90 minutos.

Fuente: Elaboracién propia

.
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SESION 3: “TU MI APOYO”

En esta tercera sesion, desarrollada de 17:00 a 18:30, el domingo 24 de abril
del 2016°, los destinatarios se corresponden con los familiares que van a ser un
apoyo durante la realizacion de las actividades de animacion sociocultural y
estimulacion cognitiva, por lo que se atenderd a la necesidad de informar a los
familiares, de la relevancia de su participacion en las actividades, logrando alcanzar
el objetivo de demostrar a los familiares, la importancia de su apoyo, para la
mejora de la calidad de vida de sus mayores.

Gracias a esta sesion, (titulada, “t mi apoyo ™), se informara a los familiares
de los mayores participantes en el proyecto, sobre la actividad que se quiere llevar
a cabo y comunicarles la importancia de su participacion durante la misma, como
apoyo a sus mayores, informacion relacionada con el tercero de los bloques de las
entrevistas semiestructuradas de la sesion anterior.

Es por ello, que durante dicha sesion, se establecera un contacto telefonico (o
por otros canales de comunicacion como correo electronico), con los familiares que
asiduamente visitan a los mayores participantes, para tratar de convocar una reunién en
el salon principal de la residencia (teniendo en cuenta la posibilidad de familiares que
no puedan acudir, a los cuales se les dara la misma informacion, el dia que ellos puedan
asistir al centro, reunion que tendra lugar en el despacho de la pedagoga y la animadora
sociocultural), con el fin que se plantea en el anterior apartado, informar y
concienciar acerca del proyecto que se quiere poner en marcha, los motivos que
refuerzan su interés, utilidad e importancia y la relevancia de la participacion de ellos
como agentes activos durante el desarrollo de las actividades, ademas de la reaccion de
sus mayores al respecto.

Al finalizar la sesion, se les pasara un cuestionario con preguntas abiertas y
cerradas, (a modo de pre-test pero dirigido a los familiares, reflejado en el Anexo II:
Plantilla del Cuestionario de la Sesion 3; recogido en la pagina 55), para que expresen
su interés y disponibilidad para participar (disponibilidad que se tendrd en cuenta, a la
hora de establecer la temporalizacion de las actividades!®), o en caso de que ellos no

° Horario que facilitara la participacion de los familiares en dicha sesion, gracias a su adaptacion a su
disponibilidad, exceptuando posibles reuniones en privado, que soliciten los familiares que no puedan
acudir a la reunion.

19 De igual modo que ocurre con otros aspectos del proyecto, al no poder llevarse a cabo en la actualidad,
la temporalizacion se establecerd, en funcion de la informacién recogida durante las practicas de cuarto
curso de carrera, es decir, la informacion relevante acerca de los dias donde se producia un mayor nimero
de visitas familiares al centro, sin embargo, en caso de que dicho proyecto se pueda desarrollar en un
futuro o en un presente no muy lejano, es de vital importancia tener en cuenta dicha disponibilidad para el
establecimiento de la temporalizacion de las sesiones, en los dias que los familiares puedan acudir al
centro.
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dispusieran de tiempo, si conocieran a alguien de su familia que pudiera acudir,
(incluso, algiin amigo de sus mayores externo al centro, quedando en ultimo caso, la
posibilidad de proponer dicho apoyo, a algiin amigo interno de la residencia), qué
esperan del proyecto, qué les parece la iniciativa, si les gustaria hacer alguna propuesta,
si tienen alguna duda al respecto, etc.

Por lo tanto, para dicha sesion, se necesitarian como recursos electronicos, un
ordenador y un proyector para plasmar las ideas a tratar en la reunion, ademas de
recursos materiales como los cuestionarios en papel (pre-test) y boligrafos, en caso de
que se tuviera que realizar alguna reunion en privado, porque algunos familiares no
pudieran acudir a la explicacion en gran grupo, se les explicaria dicho contenido, pero
exponiéndolo desde un ordenador y de nuevo, al finalizar la sesion se les pasaria el
cuestionario (pre-test), recursos utilizados en el salon principal del centro residencial y
en el despacho de la pedagoga y animadora sociocultural (este ultimo, si fuera
necesario), reuniones desarrolladas de igual modo que en la anterior sesion, por la
animadora sociocultural.

En definitiva, se estima una duracion de 45 minutos de exposicion de la
informacion, 15 minutos de preguntas y por ultimo, 30 minutos para cubrir los
cuestionarios (pre-test), por lo tanto, la sesion tendra una duracion de 90 minutos.

Para finalizar, de igual modo que en las dos anteriores sesiones, todos los
elementos que atienden a esta sesion, es decir, necesidades, objetivos, destinatarios,
finalidad, etc., se pueden observar en la siguiente tabla resumen (ver Tabla IV):
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TABLA IV: NECESIDADES, OBJETIVOS ESPECIFICOS, DESTINATARIOS,
FINALIDAD, RECURSOS, DURACION

NECESIDADES Necesidad de informar a los familiares, de la
relevancia de su participacion en las actividades.

Demostrar a los familiares, la importancia de su apoyo,
OBIJ. ESPECIFICOS para la mejora de la calidad de vida de sus mayores.

DESTINATARIOS Familiares de las personas mayores residentes del centro y
posibles participantes en el proyecto.

FINALIDAD Reunion de concienciacion, informativa y cuestionario
(pre-test).

-Recursos electronicos (ordenador y proyector).
-Recurso material (cuestionario y boligrafos).
-Salon principal o despacho de la Pedagoga y Animadora
RECURSOS Sociocultural.
-Animadora Sociocultural.

TEMPORALIZACION De 17:00 a 18:30, el domingo 24 de abril del 2016.

-45 minutos exposicion informacion.
DURACION -15 minutos preguntas.
-30 minutos cuestionarios.
-Total 90 minutos.

Fuente: Elaboracion propia

.
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SESION 4: “ES HORA DE LA ACCION”

Esta cuarta sesion, (denominada como “es hora de la accion”), se compone de
un total de ocho actividades desarrolladas de 17:00 a 19:30, los domingos del mes de
mayo y junio del 2016'!, gracias a las cuales, se podra realizar dicha animacion
sociocultural con estimulacion cognitiva y todo ello con la participacion de los
familiares.

Por lo tanto, estas actividades van dirigidas tanto a los mayores participantes, como
a los familiares que serviran de apoyo, tratando de satisfacer la necesidad de
trabajar, en la medida de lo posible, la estimulacion cognitiva, gracias a las
actividades de animacion sociocultural, logrando asi alcanzar miltiples objetivos
como entrenar la memoria de los mayores, para ejercitar la imagen de ellos
mismos y sus familias, ejercitar la memoria de los mayores, intentado que ello
repercuta en el aumento de los recuerdos, entrenar la orientacion en la actualidad,
espaciotemporal y personal, etc.

Sin embargo, antes de plasmar las actividades, es importante destacar el
desarrollo de las mismas y sus caracteristicas generales, como es la disposicion del
espacio, caracterizado por la colocacion de las sillas en circulo, lo que ayudard a
fomentar el contacto visual entre todos los participantes.

Ademas, la primera de las actividades, tendra como principal finalidad, el
conocimiento de todos los participantes, es decir, una actividad de presentacion
entre los familiares y los mayores participantes en el proyecto, ademas de la
animadora sociocultural y la recogida de informacion, a modo de evaluacion del
proceso (a través de una serie de preguntas y un listado de control a cubrir por la
profesional, lo que ayudara a contrastar la informacion recogida en las preguntas
anteriores, con el estado de nerviosismo o tranquilidad que transmitan los participantes
durante los ejercicios).

Tras esa primera actividad, el resto comenzara con 5 minutos de explicacion
de la profesional, acerca de lo que se va a hacer durante la actividad'?, después 15
minutos de ejercicios de gerontogimnasia, lo que dara paso, durante 70 minutos'?,

! Horario relacionado con el de las visitas familiares a sus mayores, €l cual permitira la participacion de
los mismos en las actividades.

2Explicacion que también se recoge en la primera actividad y donde se ejemplificaran, la realizacion de
las ocho actividades, por dicha profesional.

13 En la cuarta actividad, los 70 minutos pasaran a 100 minutos (por la duracion del ejercicio que se
plantea), omitiendo asi, los 30 minutos que suman los ejercicios de gerontogimnasia y los ejercicios de
relajacion.

.
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a la actividad de animacién sociocultural con estimulacion cognitiva '“(para la
cual, no se recogera ningun tipo de informacion por escrito), actividad que se
cerrara con una pregunta que se hara en gran grupo (y que se utilizara como
método de evaluacion del proceso, por lo que dicha informacion, si sera recogida)
cuya duracion sera de 45 minutos'’ y otros 15 minutos de ejercicios de relajacién,
actividades que tendrian un total de 150 minutos cada una de ellas, las cuales,
necesitaran diversos recursos, como la propia sala de animacion sociorecreativa y
cultural, donde se desarrollaran las actividades, actividades que tras su finalizacion,
la profesional debera cubrir por cada una de ellas, un listado de control, de igual
modo que en la primera actividad destinada a la dindmica de presentacion.

Para finalizar, la ultima de las actividades, seguird la misma linea que las seis
que le preceden (omitiendo la actividad de presentacion), pero a su vez, supondra el
cierre de las mismas, es decir, sera una actividad final que dara paso a la
evaluacion final de esta ultima sesion.

Actividad 1: “Y TU, ;DE QUIEN ERES?”

Como se explica anteriormente, esta primera actividad, tendra como
finalidad, la presentacion de cada grupo familiar, al resto de los participantes, sobre
quiénes son, (como el propio titulo de la actividad indica “y tu, ;de quién eres?”,
conocida pregunta realizada por las personas mayores de los pueblos espanoles),
presentacion para la que se utilizaran a modo de guia, una serie de preguntas
recogidas en un papelégrafo:

Nombres y apellidos.
Lugar de residencia.
Relaciones de parentesco.

B < <

personas mavores o los familiares aue va no estén en activo).

14 Para realizar las actividades, los participantes se agruparan en grupos familiares (cada persona mayor
residente, con sus familiares participantes), y se nombrara a un portavoz que hable en nombre del grupo,
el cual, podra variar segin decida el grupo, excepto en alguna actividades, donde la animadora
sociocultural, determinard, quién de los grupos sera el portavoz.

15 Que supone tres minutos por grupo familiar (pues suman un total de 15 grupos), suficiente para
contestar a la pregunta de evaluacion, la cual se mantiene durante todas las actividades, a partir de la
segunda actividad.

Profesion/ocupacion actual y/o pasada (principalmente, en el caso de las
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Una vez realizada dicha presentacion, se da comienzo al segundo y ultimo de
los ejercicios a desarrollar, el cual consistira en el planteamiento de una serie de
preguntas al grupo en su conjunto y la contestacion de las mismas (que como se
explica en el apartado anterior, servira como un método de evaluacion del proceso),
preguntas recogidas nuevamente en el papelografo:

JPor qué habéis decidido asistir a las actividades?

JQué expectativas tenéis de las mismas?

;Qué opindis del trabajo entre familiares y mayores residentes?
JCreéis que son importantes estas actividades conjuntas?, ;Por qué?

B <\ <

En resumen, dichos ejercicios se desarrollaran gracias a la utilizacion de
recursos materiales como el papelografo, un rotulador y sillas, ademas de tener en
cuenta el espacio necesario para los mismos, siendo la sala destinada a las actividades
de animacioén sociorecreativa y cultural desarrolladas desde la apertura del centro, y
todo ello, con la labor profesional de la animadora sociocultural.

Por lo tanto, la presentacion de la profesional acerca de lo que se va a
realizar durante la actividad, tendra una duracion de 5 minutos, continuando con el
ejercicio de presentacion que supondra 80 minutos (cinco minutos y medio por cada
grupo familiar, ya que suman 15 grupos familiares) y 65 minutos para el segundo
ejercicio'® (que supone cuatro minutos y medio por grupo familiar), sumando un total
de 150 minutos en su conjunto.

En definitiva, una vez que se da por finalizada la actividad, la profesional se
encargara de cubrir un listado de control, el cual servira como otra prueba de
evaluacion del proceso.

Actividad 2: “ERASE UNA VEZ...”

En esta segunda actividad, al igual que en las seis restantes, se dard comienzo a
la realizacion de los siguientes ejercicios de gerontogimnasia (teniendo en cuenta, que
cada participante, realizara los ejercicios que pueda, segun sus capacidades), donde la

16 En un primer lugar, se plantea una duracion de 45 minutos para dar respuesta a la pregunta final de
evaluacion del proceso, que se realiza en cada actividad, sin embargo, en esta primera actividad, se
amplia dicho tiempo, ya que no se plantea una tnica pregunta, sino varias.

-
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profesional, sera la que realice los ejercicios, para simultineamente, servir de
ejemplo a los participantes:

Girar el cuello a la
derecha e izquierda.

evantar y bajar las
piernas,
intercambiandolas
en cada
movimiento.

Hacer circulos con
las murtiecas a
ambos lados.

Hacer circulos con
los tobillos hacia

dentro y hacia o :
direccion contraria.
fuera.

Mover los brazos
arriba y abajo en

Girar el tronco a
ambos lados.

En segundo lugar, se dard paso a la siguiente actividad, cuya finalidad
versara sobre el recuerdo de un hecho anecdodtico de la infancia, juventud,
madurez y actualidad, (a modo de recreacion de sus propias historias, como el titulo
indica “erase una vez...”), donde se tomara de referencia a los mayores (es decir,
cuando dichos participantes eran nifios/as, jovenes, personas maduras y personas
mayores), hechos anecddticos donde aparezcan los familiares participantes (en la
medida de lo posible), anécdotas que seran explicadas por las personas mayores,
con la ayuda (si hiciera falta) de sus familiares, por lo que para dicha actividad, se
utilizaran de guia las instrucciones escritas en el papelégrafo!”:

v Cuando era pequeiio/a, recuerdo que...

v Una vez de joven, me pasé...

V' En la época de mi madurez, recuerdo que...
v Una vezg que llegué a la vejez, ocurrio que...

A

17 En este caso, la animadora sociocultural, debera anotar determinados elementos de esas anécdotas, ya
que posteriormente, le serviran para el disefio y busqueda de los recursos necesarios para la siguiente
actividad, es decir, elementos que puedan ser presentados a todos los participantes, con el fin de estimular
sus sentidos y evocar el mayor recuerdo de sus vidas pasadas y presentes.
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El siguiente ejercicio, (que de igual modo que la gerontogimnasia del principio
y las actividades de relacion definidas mas adelante, se repiten en las actividades
restantes), consistira en dar respuesta a la siguiente pregunta recogida en el
papelografo:

v’ (Para qué creéis que sirven estas actividades?, jqué cambiariais y qué
mantendriais?

Para finalizar la sesion, se volveran a realizar los mismos ejercicios de
gerontogimnasia, pero logrando que se conviertan en ejercicios de relacion, es
decir, se repetiran dichos movimientos pero fomentando la concentracion en la
respiracion (por ejemplo, inspirar mientras se gira el cuello a la derecha, y expirar
mientras se gira el cuello hacia la izquierda), todo ello, utilizando una musica
relajante de fondo (de nuevo, teniendo en cuenta, que cada participante, realizara
los ejercicios que pueda, segin sus capacidades), y donde la profesional, sera la que
realice los ejercicios, para simultaneamente, servir de ejemplo a los participantes.

En resumen, dicha actividad requerira de los mismos recursos que en la
anterior actividad, es decir, como recursos materiales, un papelégrafo, un
rotulador y sillas, ademas de la misma sala para realizar las actividades y la
animadora sociocultural como profesional encargada de desarrollarla, recursos a los
que se le suma, la necesidad de un recurso electronico para reproducir la misica
(ordenador, tablet, etc.).

Por lo tanto, la presentacion de la profesional acerca de lo que se va a
realizar durante la actividad, tendra una duracion de 5 minutos, continuando con la
gerontogimnasia que supondra otros 15 minutos, el ejercicio de los hechos
anecddticos con una duraciéon de 70 minutos (cuatro minutos y medio por grupo
familiar), ademas del ejercicio de evaluacion del proceso de 45 minutos (tres minutos
por grupo familiar'®) y por tltimo, los ejercicios de relajacién que duraran otros 15
minutos, sumando un total de 150 minutos.

En definitiva, una vez que se da por finalizada la actividad, de nuevo la
profesional se encargara de cubrir un listado de control, el cual servird como otra
prueba de evaluacion del proceso.

1% Como se expone en anteriores apartados, dicha pregunta a modo de evaluacion del proceso, debera ser
contestada por cada portavoz de cada grupo familiar.
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Actividad 3: “4 TRAVES DE MIS SENTIDOS”

En esta tercera actividad, tras la realizacion de los mismos ejercicios de
gerontogimnasia de la sesion anterior, se da paso al desarrollo de la actividad de
animacion sociocultural con estimulacidon cognitiva, la cual consistira en estimular el
recuerdo de la vida pasada y presente, de nuestros mayores participantes y sus
familiares, es decir, a partir de las anécdotas contadas en la segunda actividad, la
animadora sociocultural, debera elaborar y/o buscar elementos que aparecieran en
dichas historias o similares (juguetes de infancia, alimentos tipicos de su juventud,
olores caracteristicos que ellos mismos describieran en su madurez, sonidos que
marcaran en inicio o fin de alguna posible jornada laboral en una fébrica, etc.)., los
cuales, seran presentados en esta actividad (respondiendo asi al titulo de la actividad
“a través de mis sentidos ), de tal manera que:

+ Primero, con los ojos tapados con pafuelos, tanto las personas mayores
como sus familiares, iran tocando, oliendo, incluso escuchando los objetivos
(si se pueden agitar o si emiten algin sonido), que la profesional haya podido
crear o conseguir, para posteriormente, ir uno a uno, comentando en voz alta,
lo que creen haber tocado y si les lleva a alguna vivencia pasada o presente,
todo ello con los ojos tapados, ya que una vez que cada persona haya
comentado lo que cree haber sentido, podran quitarse los pafiuelos y ver
dichos objetos.

+ En segundo lugar, sin la necesidad de tener los ojos tapados, la profesional
realizara el mismo ejercicio, pero pasando olores enfrascados, (tomillo,
romero, limon, naranja, etc.).

+ Para finalizar, y de nuevo sin tener los ojos tapados, la profesional pondra
una serie de sonidos (animales, fabricas, electrodomésticos, nifios jugando,
sonidos de la calle, etc.), que de igual modo, deberan ir reconociendo todos
los participantes y explicando lo que creen haber escuchado y a qué les
recuerda.

Seguidamente, antes de volverse a realizar la misma pregunta de evaluacion
del proceso, recogida de nuevo en el papelografo y pasar a realizar los mismos
ejercicios de relajacion que en la segunda actividad, se debera comentar a todos los
participantes, la necesidad de que busquen en sus casas o habitaciones (si fuera
posible, en el caso de los residentes), algiin objeto que ellos mismos hayan hecho, que
tengan un gran valor sentimental, etc., objetos que contengan una carga emotiva
para las personas mayores participantes y si es posible, también para sus
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familiares (fotos, algun regalo del pasado que fuera hecho a mano por los mayores o
sus familiares, etc.), objetos que deberan llevar para la siguiente actividad.

Por lo tanto, para esta actividad ademas de los recursos materiales utilizados
en otros ejercicios (papelografo, rotulador y sillas), también se necesitaran multiples
recursos materiales (objetos tipo juguetes de infancia, alimentos, etc., frascos donde
introducir diversos olores, los productos que generen esos olores) y electronicos (un
ordenador, tablet, movil, etc., con los que reproducir los sonidos), actividad que también
debe contar con la misma sala referenciada en otros apartados, para poder desarrollarse
y la profesional que actuara de guia para su realizacion.

Por lo tanto, se destinaran los mismos tiempos estipulados para el desarrollo
de los ejercicios que estructuran la mayoria de las actividades, (5 minutos para las
explicaciones de la profesional, 15 minutos para la gerontogimnasia, 70 minutos
para la actividad de animacion sociocultural con estimulacion cognitiva, 45
minutos para la pregunta de evaluacion del proceso y 15 minutos ejercicios de
relajacion), tiempos que suman 150 minutos en total.

En definitiva, una vez que se da por finalizada la actividad, nuevamente la
profesional se encargara de cubrir un listado de control, el cual servird como otra
prueba de evaluacion del proceso.

-_—

A diferencia del resto de la mayoria de las actividades, en esta se omitira el
tiempo destinado a los ejercicios de gerontogimnasia y de relajacion, sumandole
dicho tiempo, a la propia actividad de animacion sociocultural, por ello, gracias a
los objetos personales, llevados a esta sesion, por los familiares y mayores
participantes, se dara paso a la explicacion de los mismos (como indica el propio
titulo “lo que significa para mi”), siguiendo las frases recogidas en el papelografo,
actividad que debera realizar cada uno de los participantes (ya sea persona mayor o
familiar, teniendo en cuenta, la posibilidad de tener que ayudar a los mayores en dicha
explicacion, si fuera necesario), con el fin de seguir estimulando el recuerdo de todos
los presentes, a través de diversos objetos que también estimulen sus sentidos, e
incluso, fomentando la aparicion y expresion de sentimientos:
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————

Tras realizar dicho ejercicio, se da paso a la pregunta de evaluacion del
proceso (referenciada en anteriores actividades), la cual mantendra la misma duracion
que en dichas actividades.

Por lo tanto, para esta cuarta actividad, se necesitaran los mismos recursos
materiales utilizados en otros ejercicios (papelografo, rotulador y sillas), la misma
sala y la profesional que actuard de guia para su realizacion, sin olvidar los propios
objetos aportados por todos los participantes del proyecto.

Es decir, de los 150 minutos totales que dura esta actividad, 5 minutos se
destinaran a las explicaciones de la profesional, seguidos de los 100 minutos
destinados a la actividad principal, para finalizar con 45 minutos para contestar a
la pregunta de evaluacion del proceso.

En definitiva, una vez que se da por finalizada la actividad, la profesional se
encargara de cubrir un listado de control, el cual servira como otra prueba de
evaluacion del proceso.

-_—

Tras realizar los ejercicios de gerontogimnTﬁa, en esta quinta actividad, se da
paso a la orientacion en la actualidad (como el titulo indica, “esto ya no es lo que
era’), ya que gracias a las anteriores actividades, se ha estimulado, principalmente, el
recuerdo de la vida pasada de nuestros participantes, ahora el ejercicio de animacion
sociocultural con estimulacion cognitiva de esta actividad, se centrard en la lectura y
debate de seis noticias nacionales de actualidad y relevancia (previamente
seleccionadas por la profesional, gracias al periédico de dicho dia), analisis
realizado en gran grupo (quedando en este caso, la libertad de expresar su opinidn, a
los participantes que lo deseen, pero siempre teniendo en cuenta, que la animadora
sociocultural, hard hablar a quien menos suela participar durante las actividades),
gjercicio que de nuevo, se guiarda por una serie de pautas recogidas en el
papelografo:
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————

Una vez se da por finalizada la actividad, se procede a la realizacion de la
pregunta de evaluacion del proceso (referenciada en anteriores actividades) y a los
ejercicios de relajacion.

Por lo tanto, se requeriran de los mismos recursos que en otras actividades, es
decir, recursos materiales (papelografo, rotulador y sillas), la misma sala y la
profesional, ademas del periédico de donde se extraeran las noticias.

Ademas, de nuevo se destinaran 5 minutos a las explicaciones de la
profesional, 15 minutos a los ejercicios de gerontogimnasia, 70 minutos a la
actividad de animacion sociocultural con estimulacion cognitiva, 15 minutos a los
ejercicios de relajacion y 45 minutos a la pregunta de evaluacion del proceso,
sumando un total de 150 minutos.

En definitiva, una vez que se da por finalizada la actividad, nuevamente la
profesional se encargara de cubrir un listado de control, el cual servird como otra
prueba de evaluacion del proceso.

=

En esta sexta actividad, denominada “fardes diferentes”, tras la realizacion de
las anteriores centradas, principalmente, en la estimulacion del recuerdo, se da
comienzo al desarrollo de los ejercicios de gerontogimnasia, los cuales daran paso al
inicio de una actividad mas ligada al ocio, como es realizar un paseo en grupo
(tanto las personas mayores, como sus familiares), a un ritmo que todos los
participantes puedan mantener, durante la mitad de los 70 minutos destinados a
las actividades de animacion sociocultural, paseo que se realizara por el camino
que une el Centro Gerontologico de Ablafia, con el pueblo de Ablafia, un camino
asfaltado, envuelto por la naturaleza.
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Tras esos treinta y cinco minutos de paseo, todos los participantes volveran al
centro, para iniciar durante los otros treinta y cinco minutos, el juego del Bingo
(tan seguido por la mayoria de los residentes, aunque en este caso, solo participaran los
participantes del proyecto), en el cual, no se premiara con dinero a sus participantes
ganadores, sino con materiales que puedan utilizar para producir dicha
estimulacion cognitiva, como libros de sopas de letras, crucigramas, etc.

Una vez finalizado el juego, se realizara la pregunta de evaluacion del
proceso y se pondra final a la actividad, con el desarrollo de los ejercicios de
relajacion referenciados en las anteriores actividades.

Ademas, para esta actividad se requeriran de algunos de los recursos necesarios
para el desarrollo de otras actividades (dentro de recursos materiales, las sillas, ademas
de la sala para poder jugar al Bingo y la profesional como guia de toda la actividad),
ademas del propio Bingo, los cartones del Bingo, las fichas y los obsequios de los
ganadores.

Por lo tanto, se destinaran S minutos a las explicaciones de la profesional, 15
minutos a los ejercicios de gerontogimnasia, 35 minutos al paseo, 35 minutos al
juego del Bingo, 15 minutos a los ejercicios de relajacion y 45 minutos a la
pregunta de evaluacion del proceso, sumando todo ello 150 minutos.

En definitiva, una vez que se da por finalizada la actividad, de nuevo la
profesional se encargara de cubrir un listado de control, el cual servird como otra
prueba de evaluacion del proceso.

-—
Recordando uno de los motivos que fundamentaba la importancia de disefiar

y desarrollar este proyecto, basado en la necesidad de que los familiares
participaran en las actividades, para que sus mayores residentes no se sintieran
solos y no tuvieran una vision de si mismos como objetos inutiles que tan solo
deben esperar la llegada de la muerte, se da paso a la siguiente actividad
(denominada, “jsoy como creo ser?”), la cual tras realizar los ejercicios de
gerontogimnasia, la profesional explicara en qué consistira la actividad siguiente,
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junto con el video denominado “Boceto Dove de la Belleza Real”!’, es decir, cada
persona mayor, debera definirse en poca palabras y sus familiares, deberan decirle
como les ven ellos, después, sus mayores haran lo mismo con sus familiares
(aunque los familiares no deberan definirse a si mismos), todo ello, siguiendo unas
frases de apoyo, expuestas en el papelografo, actividad que ayudara a aumentar la
autoestima de los mayores y sus familiares, ademas de fortalecer los lazos
familiares:

(i

Una vez finalizada la actividad, se da comienzo a la pregunta de evaluacion
del proceso y finalmente, a los ejercicios de relajacion, todo ello manteniendo los
mismos tiempos destinados para dichos ejercicios, en las actividades anteriores.

Ademas, para esta actividad no se requiere de recursos nuevos, es decir, se
mantienen los utilizados mayoritariamente en las actividades anteriores, es decir,
recursos materiales (papelografo, rotulador y sillas), la misma sala y la profesional.

Por lo tanto, los tiempos se distribuiran de forma similar al tiempo de la mayoria
de las actividades, es decir, 5 minutos para las explicaciones (3 minutos de video y 2
minutos de explicaciones de la profesional), 15 minutos de gerontogimnasia, 70
minutos de actividad de animacion sociocultural y estimulacion cognitiva, 45
minutos de pregunta de evaluacion del proceso y 15 minutos de ejercicios de
relajacion, sumando todo ello, un total de 150 minutos.

En definitiva, una vez que se da por finalizada la actividad, nuevamente la
profesional se encargara de cubrir un listado de control, el cual servird como otra
prueba de evaluacion del proceso.

19 El cual se puede encontrar en el siguiente enlace: https:/www.youtube.com/watch?v=q bW2YesZbw
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Para esta ultima actividad, (denominada, “;continuard...?”) se plantea el cierre
de las actividades del proyecto, por ello, tras la realizacion de los ejercicios de
gerontogimnasia, se grabaran varias tomas, (las cuales debera montar la animadora
sociocultural, en un video que sirva de campafa de sensibilizacion, donde se recoja la
importancia y relevancia del proyecto, para posibles puestas en marcha en un futuro o

incluso mantenimiento del mismo), tanto de las personas mayores como de sus

3

familiares, exponiendo su opinion acerca de lo que les ha parecido el proyecto y la
posibilidad de participacion de los familiares en el mismo, opiniones que deberan
responder a las siguientes cuestiones recogidas en el papelografo:

(i

Una vez se finalice la grabacion de las tomas, se expondra por ultima vez, la
pregunta de evaluacion del proceso y se realizaran los ejercicios de relajacion, todo
ello recordando que el siguiente domingo 26 de junio, se necesitara su asistencia
para la realizacion de un cuestionario que servira a modo de evaluacion final.

Ademas, para dicha actividad, se necesitaran de los recursos expuestos en otras
actividades, es decir, recursos materiales (papelografo, rotulador y sillas), la misma
sala y la profesional, ademés de recursos electronicos (camara de grabar o movil y
ordenador para montar el video a modo de campaia de sensibilizacion).

Por lo tanto, se destinardn 150 minutos para esta ultima actividad, destinando
S minutos para las explicaciones, 15 minutos para la gerontogimnasia, 70 minutos
para la grabacion de las tomas necesarias para realizar la campafia de
sensibilizacion, 45 minutos para la pregunta de evaluacion del proceso y 15
minutos para los ejercicios de relajacion.




PROYECTO DE INTERVENCION: “Dando vida a los afios”
Curso académico 2015-2016
Felices Bayon, Aranzazu

En definitiva, una vez que se da por finalizada la actividad, de nuevo la
profesional se encargara de cubrir un listado de control, el cual servird como otra

prueba de evaluacion del proceso.

Por lo tanto, para finalizar dicha cuarta sesion, de igual modo que en las tres
anteriores, todos los elementos que atienden a esta sesion, es decir, necesidades,
objetivos, destinatarios, finalidad, etc., se pueden observar en la siguiente tabla resumen

(ver Tabla V):

TABLA V: NECESIDADES, OBJETIVOS ESPECIFICOS, DESTINATARIOS,
FINALIDAD, RECURSOS, DURACION

Necesidad de trabajar, en la medida de lo posible, la estimulacion cognitiva, gracias
NECESIDADES a las actividades de animacion sociocultural.

Actividad 1: “Y TU, ;DE QUIEN ERES?”

OBJ. ESPECIFICOS

Actividad 2: “ERASE UNA VEZ...”

-Entrenar la memoria de los mayores, para
ejercitar la imagen de ellos mismos y sus
familias.

-Ejercitar la memoria de los mayores,
intentado que ello repercuta en el aumento
de los recuerdos.

-Entrenar la orientacion en la actualidad,
espaciotemporal y personal.

-Ejercitar la secuenciacion de los hechos
en el tiempo.

-Ejercitar la capacidad de reflexion de los
mayores y la verbalizacion de la misma.

-Ejercitar el entrenamiento del cuerpo.
-Entrenar la memoria de los mayores, para
ejercitar la imagen de ellos mismos y sus
familias.

-Ejercitar la memoria de los mayores,
intentado que ello repercuta en el aumento
de los recuerdos

-Entrenar la orientacion en la actualidad,
espaciotemporal y personal.

-Ejercitar la secuenciacion de los hechos
en el tiempo.

-Ejercitar la  verbalizacion de los
sentimientos.

-Ejercitar la capacidad de reflexion de los
mayores y la verbalizacion de la misma.

-Entrenar la relajacion.
o
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Actividad 3: “4 TRAVES DE MIS
SENTIDOS”

Actividad 4: “LO QUE SIGNIFICA PARA
Mt

Actividad 5: “ESTO YA NO ES LO QUE
ERA »

-Ejercitar el entrenamiento del cuerpo.
-Entrenar la memoria de los mayores, para
ejercitar la imagen de ellos mismos y sus
familias.

-Ejercitar la memoria de los mayores,
intentado que ello repercuta en el aumento
de los recuerdos.

-Entrenar la orientacidon en la actualidad,
espaciotemporal y personal.

-Ejercitar la secuenciacion de los hechos
en el tiempo.

-Entrenar la estimulacion de los sentidos.
-Provocar la asociacion entre estimulos-
recuerdos.
-Ejercitar la
sentimientos.
-Ejercitar la capacidad de reflexion de los
mayores y la verbalizacion de la misma.
-Entrenar la relajacion.

verbalizacion de los

-Entrenar la memoria de los mayores, para
ejercitar la imagen de ellos mismos y sus
familias.

-Ejercitar la memoria de los mayores,
intentado que ello repercuta en el aumento
de los recuerdos.

-Entrenar la orientacion en la actualidad,
espaciotemporal y personal.

-Ejercitar la secuenciacion de los hechos
en el tiempo.

-Entrenar la estimulacion de los sentidos.
-Provocar la asociacion entre estimulos-
recuerdos.
-Ejercitar  la
sentimientos.
-Ejercitar la capacidad de reflexion de los
mayores y la verbalizacion de la misma.

verbalizacion de los

-Ejercitar el entrenamiento del cuerpo.
-Ejercitar la memoria de los mayores,
intentado que ello repercuta en el aumento
de los recuerdos.

-Entrenar la orientacidon en la actualidad,
espaciotemporal y personal.

-Ejercitar la secuenciacion de los hechos

en el tiempo.
44
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Actividad 6: “TARDES DIFERENTES”

Actividad 7: “;SOY COMO CREO SER?

Actividad 8: “;CONTINUARA...?

-Ejercitar la capacidad de reflexion de los
mayores y la verbalizacion de la misma.
-Entrenar la relajacion.

-Ejercitar el entrenamiento del cuerpo.
-Entrenar la estimulacion de los sentidos.
-Ejercitar el entrenamiento del calculo
mental.

-Ejercitar la capacidad de reflexion de los
mayores y la verbalizacion de la misma.
-Entrenar la relajacion.

-Ejercitar el entrenamiento del cuerpo.
-Entrenar la memoria de los mayores, para
ejercitar la imagen de ellos mismos y sus
familias.

-Ejercitar la memoria de los mayores,
intentado que ello repercuta en el aumento
de los recuerdos.

-Entrenar la orientacion en la actualidad,
espaciotemporal y personal.

-Ejercitar la  verbalizacion de los
sentimientos.

-Considerar el aumento de la autoestima.
-Reforzar los lazos familiares.

-Mostrar una vision positiva de la vejez.
-Ejercitar la capacidad de reflexion de los
mayores y la verbalizacion de la misma.
-Entrenar la relajacion.

-Ejercitar el entrenamiento del cuerpo.
-Ejercitar la  verbalizacion de los
sentimientos.

- Ejercitar la capacidad de reflexion de los
mayores Yy la verbalizacion de la misma.
-Entrenar la relajacion.

DESTINATARIOS Personas mayores residentes del centro y participantes en el proyecto, ademas de sus
familiares participantes en el mismo.

FINALIDAD Realizacion de las ocho actividades de animacion sociocultural con estimulacion
cognitiva, las preguntas de evaluacion del proceso y los listados de control.

F
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-Recursos electronicos (camara de grabar y/o ordenador, tablet, mévil, etc.).

-Recurso material (papelografo, rotulador, sillas, objetos tipo juguetes de infancia,
alimentos, etc., frascos donde introducir diversos olores, los productos que generen esos
olores, objetos personales aportados por todos los participantes, periddico, Bingo, los
cartones del Bingo, las fichas y los obsequios de los ganadores).

-Sala destinada a las actividades de animacion sociorecreativa y cultural.

-Animadora Sociocultural.

De 17:00 a 19:30, los domingos del mes de mayo y junio del 2016.

Actividad 1: 5 minutos explicaciones profesional; 80 minutos ejercicios de animacion
sociocultural con estimulacion cognitiva; 65 minutos preguntas de evaluacion del
proceso; total 150 minutos.

Actividad 2, 3, 5, 6, 7, 8 5 minutos explicaciones profesional; 15 minutos
gerontogimnasia; 70 minutos ejercicios de animacion sociocultural con estimulacion
cognitiva; 45 minutos pregunta de evaluacion del proceso; 15 minutos ejercicios de
relajacion; total 150 minutos.

Actividad 4: 5 minutos explicaciones profesional; 100 minutos ejercicios de animacion
sociocultural con estimulacion cognitiva; 45 minutos pregunta de evaluacion del

proceso; total 150 minutos.

Fuente: Elaboracion propia

2.3 Temporalizacion:

Por lo tanto, para la puesta en marcha del proyecto, se contara con tres meses,

es decir, abril, mayo y junio de 2016, meses donde se desarrollaran las cuatro
sesiones que estructuran el proyecto, (en abril las sesiones 1, 2 y 3, mientras que en
mayo y junio, la sesion 4), puesta en marcha que se recoge en el siguiente cronograma
(ver Tabla VI*°):

20 Dicha informacion, se puede observar con mayor detalle en el Anexo I1I: Temporalizacion; recogido en
la pagina 74.

F
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TABLA VI: CRONOGRAMA

MESES Abril (2016) Mayo (2016) Junio (2016)
DIAS DEL 8, 11,12, 13, 14, 15, 18, 19, 1,8, 15,22, 19. 5,12, 19, 26.
MES 24, 25, 26, 27, 28, 29.
Tiempo destinado a las Tiempo destinado a la Tiempo destinado a la
SESIONES | sesiones 1, 2, 3, y al analisis de realizacion de las cinco realizacion de las tres ultimas
la informacion recogida en primeras actividades de la actividades de la sesion 4,
dichas sesiones. sesion 4. ademas de la evaluacion final.
-Sesion 1. 90 minutos. -Sesion 4: 150 minutos por
DURACION -Sesion 2: 90 minutos por -Sesion 4. 150 minutos por actividad.
persona mayor entrevistada. actividad. -Evaluacion final: 30 minutos.
-Sesion 3: 90 minutos.
-Despacho de la direccion.
-Habitaciones o despacho de la -Sala de animacion
Pedagoga y Animadora -Sala de animacion sociorecreativa y cultural.
UBICACION Sociocultural. sociorecreativa y cultural. -Paseo por el camino que une el
-Salon principal o despacho de Centro Gerontoldgico de
la Pedagoga y Animadora Ablana, con el pueblo de
Sociocultural. Ablafia.

2.4 Recursos:

v' 2.4.1 Humanos

Fuente: Elaboracion propia

Se necesitarda a la profesional encargada de desarrollar las actividades de
animacion sociorecreativas y culturales®', que se llevan a cabo en el centro desde su
apertura, ya que la previa relacion existente entre los mayores participantes y sus

2Evidentemente, el proyecto se plantea con la idea de ser desarrollado por mi persona, ya que soy la
encargada de disefiarlo, sin embargo, al no poderlo llevar a cabo en la actualidad, planteo la posibilidad
de que fuera desarrollado por la animadora sociocultural del centro, ya que como dije anteriormente, ya
existe una confianza establecida entre los mayores participantes y sus familiares, lo que ayudaria a la
puesta en marcha del proyecto, ademas de que es la profesional de dicho centro, la encargada de llevar a

cabo este tipo de actividades.
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familiares, facilitara el desarrollo del proyecto, puesto que se parte de una previa
confianza que generara un clima de tranquilidad, lo que ayudara en su conjunto, a la
satisfaccion de las necesidades planteadas en un principio y por tanto, el alcance de
los objetivos.

v’ 2.4.2 Materiales

En lo que respecta a los recursos materiales, como se recoge en cada una de las
sesiones del proyecto, se necesitaran desde recursos denominados como tal, es decir,
recursos materiales (papelografo, rotulador, sillas, objetos tipo juguetes de infancia,
alimentos, etc., frascos donde introducir diversos olores, los productos que generen esos
olores, etc.), hasta recursos referenciados como electronicos (camara de grabar y/o
ordenador, tablet, movil, etc.), sin olvidar los espacios donde se llevaran a cabo
dichas sesiones (sala destinada a las actividades de animacion sociorecreativa y cultura,
habitaciones o despacho de la Pedagoga y Animadora Sociocultural, etc.).

v' 2.4.3 Financieros

Para poder costear todos los recursos materiales y humanos necesarios,
deberemos contar con una cuantia econémica que nos permita hacer frente a dichos
gastos, de lo contrario, el proyecto no se podria poner en marcha o no con la misma
calidad que se plantea con estos recursos, financiacion que se refleja en el siguiente
cuadro (ver Tabla VII):
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TABLA VII: RECURSOS FINANCIEROS

RECURSOS

CUANTIA ECONOMICA

SUELDO DE LA PROFESIONAL

El propio centro, costea la labor de la profesional desde su apertura,
suponiendo 1000€ al mes, por lo tanto, al encargarse de dicho
proyecto, se le aumentaré el sueldo en 600€, suponiendo un total de
1600€ al mes, es decir, tres meses de desarrollo, ademas de otro mes
de trabajo de evaluacion, (abril, mayo, junio y julio)= 6400€.

RECURSOS MATERIALES Y
ELECTRONICOS
Papelografo...........coooviiiiiiiiniin,

Rotulador. ..o,
SHIAS. e,

Objetos tipo juguetes de infancia............
AlMENtOS. ...ouvvneiiiiii e

Frascos donde introducir diversos olores...

Productos que generen esos olores..........
Periodico. ...

Fichas del Bingo...................ooiii.
Obsequios de los ganadores..................
Boligrafos.........c.cooviiiii
CUuestioNArIOS. ....vveeeneenieieiiiaeeeenenan,
Folios.......cooiii

Cémara de grabar/video.....................

Ordenador........ooovveiieiiiiii i,

60€
Recurso existente en el propio centro
Recursos existentes en el propio centro

60€ (aunque tal vez se puedan conseguir a través de conocidos, etc.,
como las mufiecas de porcelana, etc.).
30€

10€ (aunque también se pueden reciclar botes de yogures bebibles o
normales, etc.).
10€ (aunque también se pueden conseguir de piezas de fruta que se
hayan servido en alguna comida, como cascara de naranja, etc.).

2€

Recurso existente en el propio centro

Recurso existente en el propio centro

Recurso existente en el propio centro
50€

Recurso existente en el propio centro

Recurso existente en el propio centro

Recurso existente en el propio centro
100€

Recurso existente en el propio centro
250€

Recurso aportado por la profesional (su propio teléfono movil).

ESPACIOS DONDE DESARROLLAR

No supone un coste econdémico, ya que la actividad se llevara a cabo
en el Centro Gerontologico de Ablana, donde ya disponen de
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EL PROYECTO espacios destinados para dichos ejercicios.

TOTAL COSTES 6400€+ 60€+ 60€+ 30€+ 10€ + 10€+ 2€+ S0€+ 100€+ 250€= 6972€

Fuente: Elaboracion propia

3. APLICACION

Antes de dar paso a la explicacion de los procesos a seguir para la puesta
marcha del proyecto, es importante destacar, que dicho proyecto (como se ha explicado
reiteradas veces en anteriores apartados), no se ha podido llevar a cabo en la
actualidad por diversos motivos?*:

Factores externos:

v En primer lugar, por la falta de interés de las instituciones, asociaciones,
etc., que desarrollaban diversas labores con personas de la tercera y
cuarta edad, acerca del desarrollo de este tipo de proyectos, tanto desde un
puesto de trabajo (el cual no disponian del mismo), como a través de
labores de voluntariado (ya que eso supone un coste, por la obligacion de
tener asegurada a dicha persona).

v  En segundo lugar, algunas de las instituciones que si aceptaban
voluntariado, o bien no desarrollaban proyectos con personas de este
colectivo y por tanto no aceptaban proyectos nuevos, o por otro lado,
aunque trabajaran con este grupo de edad, sus proyectos estaban
marcados y delimitados, lo que impedia proponer mejoras o incluso
proyectos como el que se plasma en este trabajo.

Factores internos:

o Por otro lado, a lo largo del afio, encontré un trabajo como cuidadora de
un niio de cuatro aios, el cual me impedia compatibilizarlo con la
continua busqueda de vias a través de las que poder desarrollar el
proyecto (en primer lugar, tan solo tenia que cuidar al nifio, pero a medida
que fue pasando el tiempo, la madre me solicitd la limpieza de la casa,
ademas de la complejidad de los horarios, los cuales dependian de la jornada
laboral variable de la madre, por lo tanto, tenia que mostrar plena
disponibilidad para desarrollar este trabajo).

22 Por falta de espacio en el documento que recoge integramente el proyecto, se referenciaran algunos de
los aspectos recogidos en este apartado, para dar cuenta del proceso de aplicacion de dicho proyecto.

g
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Es decir, el disefio del proyecto se ha establecido en base a la posibilidad
ficticia de ser desarrollado en la actualidad (o en un futuro), de tal modo, que fuera
puesto en marcha en el Centro Gerontolégico de Ablafia (donde desarrollé mis
practicas de cuarto curso de carrera), ya que fue el lugar donde detecté las necesidades a
satisfacer que se plantean en el proyecto, labor de la que se encargaria la trabajadora
del propio centro que ya realiza las actividades de animacion sociorecreativa y
cultural desde la apertura del mismo.

Es por ello que, en un supuesto desarrollo y evaluacion del proyecto en la
actualidad, habria que atender a diversos elementos, en primer lugar, la justificacion
acerca del por qué las sesiones y actividades planteadas, permiten alcanzar los
objetivos establecidos y por tanto, la satisfaccion de las necesidades detectadas, y
en segundo lugar, el analisis de la puesta en marcha de las cuatro sesiones que dan
estructura al proyecto, con el fin de averiguar aspectos del proyecto que no se
desarrollen segiin lo establecido, gracias a los cuales, se puedan definir alternativas
a los mismos.

Por lo tanto, el principal motivo que justifica el alcance de los objetivos y la
satisfaccion de las necesidades, en base a las sesiones y actividades planteadas, se
centra en el proceso légico llevado a cabo para el disefio de dichas sesiones y
actividades, es decir, una vez se detectan las necesidades, para su satisfaccion, se
establecen una serie de objetivos (general y especificos), a partir de los cuales, se
diseiian las sesiones y actividades para el alcance de los mismos, sesiones y
actividades, que se someten a diversos procesos de evaluacion, para comprobar el
correcto desarrollo de las mismas y por tanto, el verdadero alcance de los objetivos
que conduciran a la satisfaccion de las necesidades planteadas.

Por ejemplo, para satisfacer la necesidad de trabajar, en la medida de lo
posible, la estimulacidn cognitiva, gracias a las actividades de animacion
sociocultural, se establecen una serie de objetivos especificos (que junto con el total de
objetivos especificos, responden al objetivo general), gracias a los cuales, se disefia la
cuarta sesion del proyecto, que aglutina a su vez, ocho actividades, de las cuales,
tomando de referencia para dicho ejemplo, la actividad 6: “TARDES
DIFERENTES”, vemos que esta actividad, debe permitir alcanzar los siguientes
objetivos especificas y el modo en el que se produce:

-Ejercitar el entrenamiento del cuerpo: Gracias a los ejercicios de
gerontogimnasia e incluso, la estimulacion de la motricidad fina con el juego del
Bingo (tapar los nimeros de los cartones, con las fichas correspondientes).

-Entrenar la estimulacion de los sentidos: Principalmente, a partir de la
estimulacion de la vista y el oido, gracias al juego del Bingo (escuchar los
numeros que van saliendo y visualizar los mismos en el carton).

-
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-Ejercitar el entrenamiento del calculo mental: Asociado en su mayoria, a la
estimulacion producida con el juego del Bingo (ya que se trata de identificar los
niameros que van saliendo del bombo, con los asignados en los cartones que
posee cada persona mayor y familiar).

-Ejercitar la capacidad de reflexion de los mayores y la verbalizacion de la
misma: Gracias a la contestacion que se debe aportar a la pregunta realizada al
final de la actividad, que se utiliza como un método de evaluacion del proceso.

-Entrenar la relajacion: Principalmente, con los ejercicios de relajacion que se
realizan al finalizar la actividad.

Evidentemente, puede que algunos de los ejercicios planteados para dicha
actividad, no tengan el resultado esperado y por tanto se dificulte el alcance de los
objetivos especificos, es por ello, que se llevan a cabo diversas evaluaciones del
proceso (como la mencionada anteriormente y los listados de control especificados en
el apartado de evaluacion), alteraciones de las actividades que hay que tener en
cuenta, para dar lugar a posibles alternativas que logren el mejor alcance de
dichos objetivos.

A raiz de ello, se debe analizar la puesta en marcha de las cuatro sesiones
que dan estructura al proyecto, suponiendo que se ha podido acceder al campo, por
ejemplo, a través de las practicas de cuarto curso del Grado en Pedagogia?’.

Es por ello, que atendiendo a la temporalizacion (cronograma) establecida
para su desarrollo, se plantea el siguiente analisis de las sesiones y actividades, en
funcioén de los posibles logros que se pueden obtener, los fallos que pueden surgir y las
alternativas a los mismos, con el fin de conseguir una mayor probabilidad de éxito
del proyecto, segiin los objetivos establecidos, para lograr la satisfaccion de las
necesidades (ver Tabla VIII):

BComo se recoge en diferentes apartados de dicho proyecto, al generar este supuesto de puesta en marcha
de las sesiones en la actualidad, yo seria la encargada de desarrollarlo en su totalidad (disefio, puesta en
marcha y evaluacion), aunque debo recordar, que como es un supuesto, es decir, no se ha podido llevar a
cabo en la realidad por los diversos motivos expuestos, también se recoge la alternativa de que dicho
proyecto pudiera llevarse a cabo en un futuro por la propia animadora sociocultural que desempeia su
labor profesional en el centro.
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TABLA VIII: SESIONES, LOGROS, FALLOS Y ALTERNATIVAS

SESIONES

POSIBLES LOGROS

POSIBLES FALLOS

ALTERNATIVAS

Sesion 1: “Con un
pequenio esfuerzo”

-Concienciar, informar y
convencer a la Direccion
del centro.

-Obtener mas apoyo del
establecido (un mayor
nimero de recursos,

disponibilidad de
diferentes espacios del
centro).

-Participaciéon activa de
algin miembro de la
Direccion, durante el
desarrollo del resto de
sesiones y actividades.

-Aportar personal del
centro, para ayudar en el
desarrollo de las
actividades y sesiones
(auxiliares de enfermeria,

etc.).
-Plantear un
mantenimiento del

proyecto en el futuro.

-No obtener algunos de los
recursos materiales
propuestos para el
desarrollo del proyecto.
-Suscitar dudas, acerca de la
utilidad del proyecto.
-Dificultad a la hora de
cuadrar los horarios de las
actividades del centro, para
poder oftrecer algunos de los
espacios necesarios, para el
desarrollo del proyecto, en
las horas establecidas.

-Solicitar otro tipo de recursos,
mas econdmicos, que puedan
servir a modo de sustitucion,
de aquellos que no pueda
aportar el centro, o incluso
crearlos artesanalmente, si
fuera posible.

-Presentar correctamente, la
necesidad del proyecto y los
objetivos que pretende
alcanzar, lo cual se 1ra
plasmando en las evaluaciones
realizadas durante el proceso y
que se les aportara a la
Direccion.

-Al poder contar siempre con
la sala  de animacion
sociocultural, en caso de
necesitar otro espacio, o bien
mirar con tiempo, los espacios
libres para dicha actividad y
solicitarlo o adaptar el espacio
disponible para el desarrollo de
la actividad, quedando en
ultimo caso, la modificacion de
la actividad, de tal forma que
se pueda realizar, pero
teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

Sesion 2: “El valor
del tiempo ™

-Concienciar  a los
mayores, gracias a la
entrevista
semiestructurada e
individual (pre-test),
sobre la importancia de
aprovechar su tiempo
libre.

-Obtener una  mayor
cantidad de informacion
a la prevista inicialmente

-Dificultad para ajustar los
tiempos de las entrevistas
segin los tiempos y dias
establecidos (por
enfermedad de algiin mayor
participante, etc.).

-Dificultad  para  lograr

conseguir toda la
informacién relevante para
el proyecto.

-Posibilidad de

-Durante los dias establecidos
para hacer las entrevistas, ir
encajando aquellas que no se
hayan podido realizar, lo que
supondra, ampliar tiempos de
estancia en el centro.

-Tratar de insistir  sobre
aquellas preguntas que
parezcan no ser entendidas,
explicdndolas  de  diversas
formas, para conseguir dicha
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que ayude a la mejor

adaptacion de las
actividades.
-Lograr que sean los

propios mayores, los que
les soliciten a sus
familiares, que participen
en el proyecto, dejando
asi constancia del interés
por el mismo.

incomprension o incorrecta
interpretacion del proyecto
que se pretende desarrollar.

informacion.

-Explicar de diversas formas,
las finalidades del proyecto y
los motivos que fundamentan
la.  importancia  de la
participacion de los mayores.

Sesion 3: “Tu mi
apoyo”

-Concienciar e informar a

los familiares de los
mayores, sobre la
importancia de su
participacién, logrando
cubrir el cuestionario
(pre-test).

-Lograr conseguir una
gran implicacion de los
familiares.

-Conseguir que se pueda
contar con todos los
familiares reunidos para
la puesta en marcha del
proyecto.

-Dificultad para reunir a los
familiares convocados en el
dia fijado para ello.
-Suscitar dudas acerca de la
utilidad del proyecto y el
interés del mismo.
-Dificultad de poder contar

con su participacion, en
funcion de los horarios
establecidos para el

desarrollo de las actividades
de la sesidn cuarta.

-Utilizar el tiempo margen
establecido hasta puesta en
marcha de las actividades, para
reunir a esos familiares en una
reunion privada.

-Dejar claro la importancia del
proyecto y su gran utilidad,
haciendo referencia a las
necesidades que se han
diagnosticado y el modo en el
que se pretenden satisfacer a
través de las actividades.
-Localizacion del desarrollo de
las actividades, en el dia de la
semana donde se produce un
mayor numero de visitas
familiares, en funcion de su
disponibilidad.

Sesion 4: “Es hora de
la accion”

Actividad 1: “Y g,
Jde quién eres?”

-Conseguir un
conocimiento entre todos
los miembros

participantes y establecer
un clima de confianza.

-Conseguir informacion
relevante para la
pregunta de evaluacion
del proceso.

-Cubrir correctamente el
listado de control.

-Lograr un  correcto
ajuste a los tiempos
establecidos.

-Dificultad
recordar la
todos los
participantes.
-Obtener informacion
repetitiva en la pregunta de
evaluacion del proceso.
-Dificultad a la hora de
cubrir el listado de control y
que el mismo sirva para

para  lograr
identidad de
miembros

corroborar la informacion
recogida durante la
actividad.

-Identificar falta o exceso de
tiempo.

-Hacer una tultima ronda antes
de terminar la actividad, para al
menos, recordar los nombres
de los participantes y de quién
son familia.

-Insistir en que se den
respuestas nuevas a las ya
aportadas.

-Tomar anotaciones al final de
la sesiébn, sobre aquellos
elementos mds relevantes que

hayan caracterizado la
actividad.
-Dedicar el mayor tiempo

posible al ejercicio central de
la actividad.
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Actividad 2: “Erase

-Lograr obtener
anécdotas de cada etapa,
donde también se

encuentren presentes los
familiares participantes y
ademas, sean anécdotas
con cargas sentimentales,
de momentos especiales.

-Conseguir que  los
ejercicios de
gerontogimnasia y
relajacion, tengan

resultados beneficiosos y

-Dificultad para recordar
anécdotas especiales o que
en ellas no aparezcan los
familiares participantes.
-Existencia de participantes
mayores que no puedan
seguir los ejercicios de
gerontogimnasia y
relajacion (problemas
visuales, auditivos, fisicos),
dificultando asi, que
obtengan beneficios de los
mismos.

-Intentar que los familiares
sean los hilos conductores en
dichas anécdotas, fomentando
asi el recuerdo de las mismas.
-Contar con la ayuda de los
familiares, para que ayuden a
sus mayores en el desarrollo de
los ejercicios de
gerontogimnasia y relajacion.
-Insistir en que se den
respuestas nuevas a las ya
aportadas.

-Tomar anotaciones al final de

una vez...” se adapten a las | -Obtener informacion | la  sesion, sobre aquellos
posibilidades de los | repetitiva en la pregunta de | elementos mas relevantes que
participantes. evaluacion del proceso. hayan caracterizado la
-Conseguir informacion | -Dificultad a la hora de | actividad.
relevante para la | cubrir el listado de control y | -Dedicar el mayor tiempo
pregunta de evaluacion | que el mismo sirva para | posible al ejercicio central de
del proceso. corroborar la informacion | la actividad.
-Cubrir correctamente el | recogida durante la
listado de control. actividad.
-Lograr un  correcto | -Identificar falta o exceso de
ajuste a los tiempos | tiempo.
establecidos.
-Generar recuerdos | -Dificultad a la hora de | -Contar con la ayuda de los

Actividad 3: “4 traves
de mis sentidos”

significativos a partir de
la verdadera estimulacion
de los sentidos.

-Conseguir que  los
ejercicios de
gerontogimnasia y
relajacion, tengan

resultados beneficiosos y

se adapten a las
posibilidades de los
participantes.

-Conseguir informacion
relevante para la
pregunta de evaluacion
del proceso.

-Cubrir correctamente el
listado de control.

-Lograr un  correcto
ajuste a los tiempos

estimular algunos sentidos
(problemas visuales, etc.).,
provocando el  escaso
estimulo del recuerdo.

-Existencia de participantes
mayores que no puedan

seguir los ejercicios de
gerontogimnasia y
relajacion (problemas

visuales, auditivos, fisicos),
dificultando asi, que
obtengan beneficios de los
mismos.

-Obtener informacion
repetitiva en la pregunta de
evaluacion del proceso.
-Dificultad a la hora de
cubrir el listado de control y
que el mismo sirva para

familiares, a la hora de tratar
de estimular el recuerdo de sus
mayores, en funcion de los
recuerdos a los que les lleva a
ellos, los objetos vistos, olidos,
etc.

-Contar con la ayuda de los
familiares, para que ayuden a
sus mayores en el desarrollo de
los ejercicios de
gerontogimnasia y relajacion.
-Insistir en que se den
respuestas nuevas a las ya
aportadas.

-Tomar anotaciones al final de
la sesidbn, sobre aquellos
elementos mas relevantes que
hayan caracterizado la
actividad.
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establecidos.

corroborar la informacion
recogida durante la
actividad.

-Identificar falta o exceso de
tiempo.

-Dedicar el mayor tiempo
posible al ejercicio central de
la actividad.

Actividad 4: “Lo que
significa para mi”

-Lograr que todos lleven
alguin objeto importante

para ellos y que la
narraciéon de la historia
que los envuelve,

produzca coincidencias y
sentimientos.
-Conseguir informacion

relevante para la
pregunta de evaluacion
del proceso.

-Cubrir correctamente el
listado de control.

-Lograr un  correcto
ajuste a los tiempos
establecidos.

-No  conseguir  dichos
objetos, olvidarse de los
mismos o incluso llevar
objetos que no guarden
ninguna anécdota
importante para ellos.
-Obtener informacion
repetitiva en la pregunta de
evaluacion del proceso.
-Dificultad a la hora de
cubrir el listado de control y
que el mismo sirva para
corroborar la informacion
recogida durante la
actividad.

-Identificar falta o exceso de
tiempo.

-Junto con los familiares, tratar
de establecer relaciones con los
recuerdos de los familiares y
los objetos llevados (aunque
algunos objetos no sean
significativos, o se tenga que
tomar de ejemplo objetos
llevados por otros mayores y

familiares).
-Insistir en que se den
respuestas nuevas a las ya
aportadas.

-Tomar anotaciones al final de
la sesion, sobre aquellos
elementos mas relevantes que

hayan caracterizado la
actividad.
-Dedicar el mayor tiempo

posible al ejercicio central de
la actividad.
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Evaluacion final

PROYECTO DE INTERVENCION: “Dando vida a los afios”
Curso académico 2015-2016
Felices Bayon, Aranzazu

-Conseguir que la | -Dificultad para | -Contar con el apoyo de la
informacion recogida sea | comprender, leer y/o | profesional y los familiares,
relevante para comprobar | escribir. para la realizacion de la
el alcance de los | -Dificultades para ajustarse | evaluacion.
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objetivos (junto al resto | al tiempo establecido. -Ampliar el tiempo establecido
de pruebas de para la realizacion de la misma,
evaluacion) y que aporte incluso planteando la
mas informacion para posibilidad de terminar de
que se pueda mejorar el realizarla otro dia.

proyecto en  futuras

ediciones.

Fuente: Elaboracion propia

Evidentemente, una vez se finalice la evaluacion final y se interpreten todos
los resultados obtenidos a lo largo del proyecto, dichos datos seran aportados a la
Direccion del centro, para que analicen la utilidad del proyecto y la posibilidad de
desarrollarlo en futuras ediciones.

Sin embargo, aunque sea de gran relevancia el andlisis del proceso de la puesta
en marcha del proyecto, también hay que tener en cuenta como el mismo, repercute
en la profesional que lo desarrolla, es por ello, que también se produce un estudio
similar al anterior, en relacion a los posibles logros, fallos y alternativas que
pueden ir surgiendo, segin la labor desempefiada por dicha profesional (ver Tabla
IX):

-
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TABLA IX: LABOR PROFESIONAL, LOGROS, FALLOS Y ALTERNATIVAS

LABOR POSIBLES LOGROS POSIBLES FALLOS ALTERNATIVAS
PROFESIONAL
-Capacidad para generar | -Bloqueo ante el | -Practicar ante conocidos y
un clima de confianza | posible desarrollo | en soledad, antes de poner
entre todos los miembros | incorrecto de alguna | en marcha el proyecto,
participantes e | actividad. para evitar bloqueos y
involucrados. -Nerviosismo a la hora | nerviosismo.
-Capacidad de conviccion | de desarrollar | -Intentar recoger el
para poder lograr poner en | cualquiera  de las | maximo de informacion
marcha el proyecto. sesiones. posible, al finalizar cada
-Capacidad de adaptacion | -Posibilidad de pasar | sesion, ya que puede
a los posibles imprevistos. | por alto detalles | ayudar para la
-Capacidad de adaptacion | importantes en  las | interpretacion  de  las
Yo (Graduadaen | del lenguaje a los | actividades. evaluaciones.
Pedagogia) diferentes participantes. -Adaptar -Prever la posibilidad de

-Capacidad de analisis e
interpretacion de datos.
-Capacidad de deteccion
de nuevas necesidades y
propuestas de mejoras en
base a lo ya realizado.
-Aumento de
conocimientos sobre dicho
ambito.

incorrectamente alguna
actividad, recurso, etc.
-Aparicion de posibles
conflictos entre los
miembros participantes,
por la tematica a tratar
en alguna actividad.

no contar con todos los
recursos, etc., para trazar
previamente, alternativas,
o incluso, pedir ayudar a la
animadora  sociocultural
del centro o a
compaiieros/as del Grado
en Pedagogia.

-Hacer labores de
mediacion para minimizar
dichos conflictos,

retomando el discurso al
punto central.

Fuente: Elaboracién propia

En definitiva, la supuesta aplicacion del proyecto, permite tener en cuenta

todos aquellos aspectos que se puedan ver alterados durante el desarrollo del
mismo, todo ello con el fin de conseguir la satisfaccion de las necesidades detectadas,
dando solucién a la problematica derivada de las mismas.
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4. EVALUACION?#

4.1 Evaluacion de diagnostico:

Teniendo en cuenta los principales destinatarios del proyecto, es decir, las
personas mayores residentes en el centro y sus familiares, se les realizara a ambos
una prueba de evaluacion de diagndstico, por lo tanto, un pre-test, cuya realizacion se
producira en la sesion 2 (en el caso de las personas mayores) y en la sesion 3 (en el
caso de los familiares participantes).

La prueba de evaluacion destinada a los mayores (reflejada en el Anexo I:
Plantilla de la Entrevista de la Sesion 2; recogido en la pagina 67), consistird en una
entrevista semiestructurada e individual, compuesta por tres bloques, siendo el
primero de ellos, aquel que haga referencia al analisis de las actividades que
proporciona el centro, ademas del segundo bloque, que atendera al analisis de las
necesidades, gustos e intereses de los mayores, en funcion, de lo que desearian hacer
en dicho tiempo libre, terminando con el tercero de los bloques, gracias al que se
analizara la relacion existente con sus familiares, a la hora de realizar dichas
actividades (ultimo bloque, que servira de apoyo para la sesion 3), prueba que tendra
una duracion de 90 minutos (30 minutos por bloque).

Para finalizar, la evaluacion de diagnostico destinada a los familiares de los
mayores participantes (reflejada en el Anexo II: Plantilla del Cuestionario de la Sesion
3; recogido en la pagina70), consistira en un cuestionario con preguntas abiertas y
cerradas, donde sus destinatarios puedan expresar de manera individual, su
interés y disponibilidad para participar (o en caso de que ellos no dispusieran de
tiempo, si conocieran a alguien de su familia que pudiera acudir), sus expectativas del
proyecto, lo que les parece la iniciativa, si les gustaria hacer alguna propuesta, si
tienen alguna duda al respecto, etc., prueba para la que dispondran de 30 minutos.

4.2 Evaluacion del proceso:

Para este tipo de evaluacion, se contara con las preguntas abiertas realizadas
durante las ocho actividades de la sesion 4, contestadas por cada portavoz de cada
grupo familiar (en el caso de la primera actividad: ;Por qué habéis decidido asistir a
las actividades?; ;Qué expectativas tenéis de las mismas?; ;Qué opindis del trabajo
entre familiares y mayores residentes?; ;Creéis que son importantes estas actividades
conjuntas?, ;Por qué?, y en el resto de actividades: ;Para qué creéis que sirven estas

24 Es de importancia destacar, que ninguna de las pruebas de evaluacion sera anonima, sin olvidar, que el
proyecto, al no poderse llevar a cabo en la actualidad, se plantea la posibilidad de su desarrollo integro
por la animadora sociorecreativa y cultural del centro.
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actividades?, ;qué cambiariais y qué mantendriais?), con una duracion de entre 15
minutos (de la actividad 2 a la 8) y 40 minutos (en la actividad 1).

Para finalizar, también se tendra en cuenta la observacion participante, a
través de unos listados de control, cubiertos por la animadora sociorecreativa y
cultural, al finalizar cada una de las actividades de la sesion 4, informacion que
servira para contrastar la informacion recogida en las preguntas anteriores, con
los comportamientos observables de todos los participantes, es decir, segiin su estado de
tranquilidad o nerviosismo (reflejado en el Anexo IV: Plantilla del Listado de Control;
recogido en la pagina 77).

4.3 Evaluacion final:

A modo de evaluacion final, se plantea la elaboracion de otro cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas (reflejado en el Anexo V:Plantilla del Cuestionario de
Evaluacion Final; recogido en la pagina 78),cuya realizacion de manera individual
por todos los participantes del proyecto (excepto en el caso de las personas mayores
que puedan necesitar la ayuda de un familiar para cubrirlo), tras finalizar las
actividades de la sesion 4 (es decir, el domingo 26 de junio del 2016), con una
duracion de 30 minutos, dicha prueba tendra como finalidad observar el alcance de
los objetivos planteados por el proyecto y por tanto, la satisfaccion de las
necesidades detectadas, ademas de permitir a todos sus participantes, la
posibilidad de que expresen puntos fuertes y débiles del proyecto, ademas de
propuestas de mejora del mismo.

5. INFORME FINAL

Aunque el proyecto no se pudo poner en marcha, por los motivos expuestos en
anteriores apartados, este trabajo, pretende satisfacer una serie de necesidades
detectadas y analizadas, de las cuales, se han establecido una serie de objetivos (general
y especificos), de los que se derivan una serie de sesiones y actividades que tienen como
finalidad, paliar dicha problematica, es por ello, que de entre los logros que se podrian
destacar de dicho proyecto, seria la satisfaccion de las necesidades y por tanto, el
alcance de los objetivos (teniendo en cuenta, el analisis de la posible puesta en
marcha del proyecto, ya que gracias a la misma, se estudian posibles alternativas a
tener en cuenta, si el proyecto no siguiera la evolucion esperada), ademas de la
posibilidad de generar un interés que ayude a la posible puesta en marcha de dicho
trabajo, con cierta continuidad en el tiempo.

.
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De entre otros logros que se podrian derivar del desarrollo del proyecto,
ademas de los aspectos referenciados anteriormente, seria la mayor formacion a través
de esta practica, de la profesional encargada de llevarlo a cabo (en un supuesto de
aplicacion actual del proyecto, hablaria de mi persona), ya que este trabajo permite, no
solo, poner en practica actividades de animacion sociocultural con estimulacion
cognitiva, sino ajustar dichas actividades a las necesidades, gustos e intereses de los
participantes, ademas de trabajar técnicas de evaluacion que ayuden a comprender
mejor el alcance de las actividades que se proponen y qué posibilidades de mejora
existen en las mismas.

Por otro lado, ademas de salir beneficiados nuestros principales
destinatarios, los mayores residentes participantes en el proyecto y en consecuencia,
sus familiares, también saldria beneficiado el propio centro, pues a través de su
labor, se da un paso mas en el mero cuidado y asistencialismo a los mayores residentes,
ya que se logra mejorar la calidad de vida de los mismos, gracias a la mayor
involucracion de sus familiares y la mejor adaptacion de las actividades ofertadas,
a sus necesidades, gustos e intereses, lo que a su vez, le daria mayor publicidad, lo
cual le beneficiaria al tratarse de un centro privado.

En cuanto a las incidencias que pueden aparecer durante el desarrollo del
proyecto, podriamos encontrarnos con multitud de circunstancias no esperadas, de entre
las cuales, se podrian destacar algunas ya referenciadas en anteriores apartados (como
en la supuesta aplicacion del proyecto en la actualidad) como por ejemplo actividades
que necesitaran de mas tiempo del que se establece, o incluso que sobre tiempo;
que durante las evaluaciones haya gente que de igual modo, necesite mas o menos
tiempo; que ciertas actividades no permitan alcanzar los objetivos planteados o no
se desarrollen segin lo previsto; que algunos de los recursos necesarios no se
puedan conseguir o disefiar (por negacion del centro o por la simple complejidad de
adquirir los recursos); que alguna de las actividades pueda incomodar a los
participantes; que los familiares no puedan acudir a todas los ejercicios; que al
final, los que participen en las actividades, sean siempre las mismas personas; que
la profesional se vea limitada a la hora de desarrollar ciertas labores; o en
definitiva, que cierta actividades no alcancen las expectativas de los participantes;
ademas de que debido a la edad y estado de alguno de los participantes (ya sean del
propio centro o incluso familiares de los mismos), puedan enfermar o incluso fallecer,
dejando asi, su participacion en el proyecto.

En definitiva, algunos de los inconvenientes planteados, no podrian ser
subsanados de ninguna forma, (como por ejemplo, la posibilidad de que algunos
participantes caigan enfermos o incluso fallezcan), sin embargo, para otro tipo de
contratiempos, se pueden plantear otras vias de actuacién (muchas de ellas,
recogidas en el apartado de la aplicacion), como por ejemplo, reajustar los tiempos de
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las actividades centrando la utilizacion del tiempo en el ejercicio central de las
actividades; del mismo modo, reajustar los tiempos de los procesos de evaluacion;
redirigir las actividades para alcanzar los objetivos previstos (y para evitar que las
personas se sientan incomodas) o incluso, plantear nuevos objetivos que a través de
las actividades se puedan alcanzar; utilizar recursos similares o incluso suprimir o
sustituir ejercicios para los que si se dispusieran de recursos; que la profesional se
encargue de fomentar la mayor participacion, incluso siendo ella la que obligue a
hablar a todas las personas aunque sea solo una vez; y finalmente, si la profesional
se ve limitada para realizar algunos de las actividades o labores, que pueda recibir
cierta formacion o asesoramiento”.
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ANEXOS

Anexo I: Plantilla de l1a Entrevista de la Sesion 2

Numero de entrevista:
Fecha:

Hora:

Lugar:

Participante mayor:
Sexo:

Bloque 1: Analisis de las actividades de animacion sociorecreativa y cultural que
proporciona el centro

1.1. ;Comenzo6 a participar en dichas actividades desde que
ingreso en el centro?

1.2. (Qué motivos le condujeron a participar?, (interés
propio, influencia de familiares, miembros del centro, etc.).

1.3. ;Para qué cree que sirven dichas actividades?
1.4. ;Como se desarrollan las actividades y en qué lugar del
centro?, (en grupo, por individual, con mesas y sillas, s6lo

con mesas, etc.)

1.5. (Sabria decirme la tematica de las actividades en las
que ha participado?, describalas.

1.6. Explique la actividad que mas le haya gustado y la que
menos, y los motivos.

1.7. ;Qué mantendria y qué cambiaria de las actividades?

Bloque 2: Analisis de las necesidades, gustos e intereses de los mayores participantes

2.1. Antes de ingresar en el centro, ;qué hacia en su tiempo
libre?, (gustos, aficiones, etc.)

2.2. ;Le agradaria que las actividades del centro, tuvieran
relacion con las actividades descritas anteriormente?, ;por
que?
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2.3. ;Con quién solia realizar esas actividades?

2.4. ;(Qué forma se le ocurre para poder desarrollar
actividades que tengan relacién con sus gustos, centro del
centro?

2.5. ({Qué cosas cree que ya no podria hacer como antes de
su entrada en el centro?

2.6. (Qué cosas cree que podria seguir realizando, aunque
tuviera que adaptarlas a sus circunstancias actuales?

2.7. (Le gustaria que alguna de las actividades se realizara
fuera del centro?, ;por qué?

Bloque 3: Analisis de la relacion existente entre los mayores participantes y sus
familiares, segun la participacion en las actividades del centro

3.1. ;Solia realizar actividades con sus familiares, antes de
llegar al centro?, (visitar ciudades, salir a comer los fines de
semana, jugar a algin juego de mesa, etc.).

3.2. ;Han podido participar sus familiares o conocidos en
alguna de las actividades propuestas por el centro?:

SI LA RESPUESTA ES Si | SI LA RESPUESTA ES NO

3.2.1. (Qué
familiares/ amigos y
en qué actividades?

3.2.2. ;Le gustd la
experiencia?

3.2.3. (En qué se
diferenciaron esas
actividades del resto?

3.2.4. (Qué aspectos
positivos y negativos
sacaria de  esas
actividades?

3.2.1. ;Le gustaria que
pudieran  participar?,
(por qué?

3.2.2. ;Qué familiares/
amigos y en qué tipo
de actividades?

3.2.3. (En qué cree que
se diferenciarian esas
actividades del resto?

3.2.4. ;Qué aspectos
positivos 'y negativos
cree que sacaria de
esas actividades?
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3.2.5. (Le gustaria
que se repitieran?, si
la respuestas es si,
(en  qué  tipo de
actividades?

3.2.5. ;Le gustaria que
esas actividades
tuvieran  continuidad
en el tiempo?, (por
qué?

Felices Bayon, Aranzazu
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Anexo I1: Plantilla del Cuestionario de la Sesion 3

Instrucciones:

e Dispone de 30 minutos para responder a la bateria de preguntas presentada a
continuacion.

e El siguiente cuestionario se compone de 10 preguntas, en las preguntas cerradas
simplemente se marcara la respuesta elegida, mientras que en las preguntas abiertas, sera
necesario plasmar exactamente la respuesta proporcionada.

e Sino se comprende alguna de las preguntas, se le explicard detenidamente.

e (Comience rellenando los datos personales y contintie con las preguntas.

e Una vez finalizado el cuestionario, entrégueselo a la animadora sociocultural.

Datos personales:
Nombre propio:
Nombre de su familiar mayor residente:

Sexo: o Femenino oMasculino

Edad:

NOTA: Estos datos seran confidenciales entre la persona entrevistada y las personas
encargadas de llevar a cabo este proyecto.

1. Una vez explicada la finalidad del proyecto, ;estaria interesado/a en
participar?, aporte los motivos que considere oportunos para argumentar su
respuesta.

Si NO

(Si marca esta casilla, SI debera contestar | (Si marca esta casilla, NO debera contestar
la pregunta 3). la pregunta 3).

Explicacion:

@
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2. En caso de que no pudiera participar, pero si le pareciera interesante el
proyecto, ;podria asistir otro familiar o amistad del mayor residente?, (en caso
afirmativo, tras la revision de los cuestionarios, nos pondriamos en contacto con usted,
para comentar dicha cuestion y ver si es posible contar con algin familiar/ o amigo/a).

Si NO

(Si marca esta casilla y sabe a fecha de hoy,
que el proyecto podra contar con otro
familiar o amigo/a del mayor residente, | (Si marca esta casilla, NO debera contestar
ademas de conocer su disponibilidad para | |3 pregunta 3).

participar, SI debera contestar a la
pregunta 3).

3. A continuacion, indique su disponibilidad para participar en el proyecto (dia de
la semana y horario).

Explicacion: (por ejemplo, los domingos de 17:00 a 19:30)

4. ;Le ha parecido interesante la propuesta de intervencion expuesta?, aporte los
motivos que considere oportunos para argumentar su respuesta.

NADA POCO BASTATE MUCHO

Explicacidon:

5. (Considera innovadora dicha iniciativa?, justifique su respuesta.

NADA POCO BASTATE MUCHO

Explicacion:
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6. ;Qué expectativas cree que podria cumplir el proyecto?, explique su respuesta.

Explicacion:

7. (Conocia la existencia de actividades similares a las que se plantean en este

trabajo?, si la respuesta es afirmativa, ;cuales?

Si NO

Explicacidon:

8. (Cree que este proyecto ayudara a la mejora del estado emocional de su
familiar residente?, justifique su respuesta.

Si NO

Explicacidon:

9. (Considera que se podria mejorar el proyecto?, en caso afirmativo (poco,
bastante o mucho), ;como?

NADA POCO BASTATE MUCHO

Explicacion:
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10. Si la explicacion del proyecto le ha suscitado algin tipo de duda que no ha sido
resuelta, por favor, escribala a continuacion.

Dudas:

Esperamos poder contar con usted y en caso de poder hacerlo,
cumplir con sus expectativas. Que disfrute de las actividades.
jAnimo!

-
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Anexo III: Temporalizacion

ABRIL.-2016

WVIERNES -1 SABADO-2 DOWMINGO-3
LUNES-4 MMARTES-3 MIERCOLES-6 JUEVES-T VIERNES-3 SABADO.9 DOMINGO-10

Contacto telefonico con Ia

direccion del centro para

realizar la reunion el
Lunes-11 de abril

LUMES-11 MARTES-12 MIERCOLES-13 JUEVES-14 WIERMES -15 SABADD-16 DOMINGO-17

SESION 1: "CON SESION 2: “EL FALOR DE] ESION 2: “EL VALOK] ESION 2: “EL FALOR]

LN PEQUENGD TTEMPQO™ DETL TTEMPO™ DET TTEMPQO
ESFLUERZO" (Entrenisia @ ires Personas

mayeres)’

(Enfrevista a tres
Personas maveres)

(Entrevista a fres personas

HLAVOres)
Persons Mayores)
LUNES-18 MARTES-12 MIEF.COLES-20 JUEVES-21 VIERMES -22 SABADO-23 DOMINGO-24
[SESIOMN 2: © Contacto telefonico con los
VALOR DE] familiares de los mavores del
TTEMPQO centro para realizar la
(Enfrevista a tres reunidn el Domingo-24 de
Personas mayores) abril®
LUNES 25 MARTES-26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 20 SABADO-30

Posible realizacion de reuniones en privado con familiares que no pudieran acudir a la reunion, ¥ revision
de la informacion recogida, acerca de los familiares gque apovan la participacion en el proyecto, ademas de la

muﬂnmgdi en las entrevistas a los mayores W

.

} Debide 2l volumen totzl de 13 participantes de personas mavorss en el provecto, se rezlizan tres entrewistas diarias, hasta completar ] totzl de diches participantes.
< 5z plantez 12 reumién de domimge, tenisndo en cusntz 1z maver disponibilided d= los familizres =n fin d= semans.




PROYECTO DE INTERVENCION: “Dando vida a los afios”

MAYO-2016

Curso académico 2015-2016
Felices Bayon, Aranzazu

DOMINGO-1
SESION 4: “ESHORA DETA ACCTONT
{Actividad 1)7
LUNES-2 MAFRTES-3 MIERCOLES-4 TJEVES-3 VIEEMES-6 SABADO-T DOMINGO-8
SESTION 4: "ES HORA
RETLAACCIGNT
(Actiidad 2)
LUNES-D MARTES-10 MIEF.COLES-11 JUEVES-12 VIERMES-13 SABADO-14 DOMINGO-15
SESTON4: “ES HORA
DETLA ACCTONT
{Actnadad 3)
UNES-16 MARTES-17 MIER.COLES-18 JUEVES-19 VIERWES-20 SABADO-21 DONMINGO-22

[FESION 4: "ES HORA
DETA ACCIONT
(Aectmadad £

LUNES-23

MARTES-24 MIERCOLES-23 JUEVES-26 VIEENES-27

SABADO-28

DOMIMNGO-20

SESIONY: “ES HORA
DE LA ACCIONT
fAdcmrdad 5)

LUNES-30

MARTES-31

* 8z estzblecs como diz de rezlizzeién d= lzz zctividzdes, los domimges reportides entrs los messs d2 mzyve v jumic, fvorscisn

funcion d= su disponibilidad.

do as

i, la participecion de los fzmilisres en

|
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NIERCOLES] TOEVESD VIERNESS | SABADOJ DOMINGOS
(Actividad §)
TUNES % MARTESS WERCOLESS TOEVEST VIERNES-10 | SABADOI DONINGO 12
(Actividad 7)
[UNES 13 MARTES 1S | MIERCOLES D TUEVES16 VIERNESD7 | SABADOTS DOMINGO-10
(Actividad §)
TUNES30 MARTES ST | MERCOLES T TEVES 53 VERNES Y | SABADO DONINGO36
Evaluacion final
TUNES 27 MARTES S | MIERCOLES S TOEVES 30
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Anexo IV: Plantilla del Listado de Control

Actividad:
Fecha:
Hora:
Lugar:

ACCIONES ASOCIADAS AL ESTABLECIMIENTO SI | NO
DE UN CLIMA DE CONFIANZA

v’ Estado de tranquilidad a través de la voz

e Mantienen la conversacion

e Dan respuestas fluidamente

e Utilizan un tono de voz moderado

e Hablan a una velocidad moderada

v’ Estado de tranquilidad a través del cuerpo

e Qesticulan de manera acorde al desarrollo de la
conversacion generada por la actividad

e Mantienen el contacto visual

e Muestran una tonalidad facial acorde a la
temperatura corporal

e Mantienen el cuerpo relajado

e Demuestran una temperatura corporal coherente
con el entorno

e Los pies estan reposados relajadamente en el suelo
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Anexo V: Plantilla del Cuestionario de la Evaluacion Final

NOTA: Estos datos seran confidenciales entre la persona entrevistada y las personas
encargadas de llevar a cabo este proyecto.

1. Escriba en una frase lo que le ha parecido el proyecto.
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2. ;Qué necesidades cree que se han pretendido satisfacer con la realizacion de
este trabajo?

3. De entre todas las actividades, ;cual fue la mas relevante para usted y por qué?

4. De entre todas las actividades, ;cual fue la menos relevante para usted y por
qué?

5. ¢Considera que el proyecto tiene puntos fuertes?, en caso afirmativo (pocos,
bastantes o muchos), ;cuales?

Explicacion:

BASTATES MUCHOS
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7. Si tuviera la oportunidad, ;qué actividad o actividades incluiria o modificaria?,
sen qué consistirian dichas actividades o como modificaria las existentes?

8. (Cree que seria interesante que pudieran participar mas familiares y/o
amigos/as?, explique su respuesta.

Explicacion:

10. ;Le gustaria seguir participando en este trabajo?, aporte una respuesta.

Explicacion:
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